
ระเบียบและข้อบังคับ การแข่งขัน CU Virtual Walk and Run 
การแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งท่ี 45 ประจ าปี 2568 

 
ข้อก าหนด 
1. การแข่งขัน CU Virtual walk and Run เป็นกิจกรรมการแข่งขันออกก าลังกาย เดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพ  
ประเภทสะสมระยะทาง  โดยแบ่งประเภทการแข่งขัน ดังนี้  
 1.1 ประเภท ชาย รุ่นอายุต่ ากว่า 45 ปี สะสมระยะทางเดิน – วิ่ง มากที่สุด 3 อันดับ  
 1.2 ประเภท ชาย รุ่นอายุมากกว่า 45 ปี สะสมระยะทางเดิน – วิ่ง มากท่ีสุด 3 อันดับ 
 1.3 ประเภท หญิง รุ่นอายุ ต่ ากว่า 45 ปี สะสมระยะทางเดิน – วิ่ง มากท่ีสุด 3 อันดับ 
 1.4 ประเภท หญิง รุ่นอายุ มากกว่า 45 ปี สะสมระยะทางเดิน – วิ่ง มากท่ีสุด 3 อันดับ 
 1.5 ประเภท รางวัลบู้บี้ ชาย ส าหรับผู้ที่มีระยะทางเดิน-วิ่งน้อยที่สุด 1 รางวัล 
 1.6 ประเภท รางวัลบู้บี้ หญิง ส าหรับผู้ที่มีระยะทางเดิน-วิ่งน้อยที่สุด 1 รางวัล  
 
2. ผู้เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องเป็นบุคลากรตามความในข้อ 4 แห่ง ข้อบังคับคณะกรรมการอ านวยการจัดการ
แข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร ว่าด้วย การจัดการแข่งขันภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2563
โดยผู้ที่ชนะการแข่งขันและได้รับรางวัล จะต้องท าการยืนยันตัวตนด้วยหลักฐานที่แสดงว่าเป็นบุคลากรของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หากตรวจสอบว่ามีคุณสมบัติไม่ตรงตามข้อก าหนด คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ขอ
สงวนสิทธิ์ในการมอบรางวัล 
 
3. รับสมัครเข้าร่วมการแข่งขันผ่านทาง google form ระหว่างวันที่ 20 - 26 มกราคม 2568 หรือเมื่อจ านวน
สิทธ์ครบก่อน โดยสแกน QR CODE หรือคลิกลิ้งค์ ในเวปไซต์ศูนย์กีฬาแห่งจุฬาฯ www.cusc.chula.ac.th 
 
4. รับสมัครบุคลากรจ านวนสูงสุด 400 คนเท่านั้น (ชาย 200 คน, หญิง 200 คน) 
 
5. ประกาศรายชื่อผู้สมัคร และหมายเลขประจ าตัว ภายในวันที่ 31 มกราคม 2568  ผ่านช่องทางเวปไซต์ศูนย์
กีฬาแห่งจุฬาฯ www.cusc.chula.ac.th และ Email ของผู้สมัครที่ได้ท าการลงทะเบียนสมัครไว้  
 
6. ก าหนดระยะเวลาการแข่งขัน ในการสะสมระยะทางการเดิน – วิ่ง วันที่ 3 - 28 กุมภาพันธ์ 2568 
 
7. ประกาศผู้ชนะการแข่งขัน ภายในวันที่ 5 มีนาคม 2568 ผ่านช่องทางเวปไซต์ศูนย์กีฬาแห่งจุฬาฯ 
www.cusc.chula.ac.th  และ Email ของผู้สมัครที่ได้ท าการลงทะเบียนสมัครไว้ 
 



 
8. กฏการส่งผลการวิ่งสะสม 

8.1 ก าหนดการส่งผลการวิ่งของแต่ละสัปดาห์ จ านวน 4 ครั้ง มีรายละเอียดดังนี้ 

สัปดาห์ที่ ช่วงสะสมระยะทางการวิ่ง ช่วงระยะเวลาเปิดรับการส่งผล 
1 วันที่   3 –  9 ก.พ. 68 ภายในวันที่  9 ก.พ. 68  เวลา 23.59 

2 วันที่ 10 – 16 ก.พ. 68 ภายในวันที่ 16 ก.พ. 68 เวลา 23.59 
3 วันที่ 17 – 23 ก.พ. 68 ภายในวันที่ 23 ก.พ. 68 เวลา 23.59 

4 วันที่ 24 – 28 ก.พ. 68 ภายในวันที่  2 มี.ค. 68  เวลา 23.59 

 
 8.2 ส่งผลการวิ่งประจ าสัปดาห์ มาที่อีเมล์ cusc.run@gmail.com โดยแนบรายละเอียดให้ครบถ้วนดังนี้ 
  8.2.1 หมายเลขประจ าตัว, เพศ, ชื่อ - นามสกุล, รุ่นอายุ, ระยะทางรวมที่วิ่งได้ในสัปดาห์นั้น 
  8.2.2 รูป, หลักฐาน ที่แสดงระยะทางท่ีวิ่งได้ 

8.3 สามารถส่งผลได้ 1 ครั้ง/สัปดาห์เท่านั้น  โดยผลของการวิ่งแต่ละสัปดาห์นั ้น จะนับตั้งแต่ 
เวลา 00.00 น. ของวันจันทร์ ถึง 23.59 น. ของวันอาทิตย์  และ 23.59 ของวันศุกร์ ในสัปดาห์สุดท้ายและ 
หลังจากการส่งผลเดิน-วิ่ง ในรอบสัปดาห์นั้น ๆ ไปแล้ว จะไม่สามารถส่งผลเพ่ิมเติมได้ หรือระยะทางท่ีถูกส่งมา
ภายหลัง จะไม่ถูกน ามานับรวม 
 8.4 เกณฑ์ของผลการวิ่งที่สามารถสะสมระยะได้  
  8.4.1 ต้องเป็นกิจกรรมการเดินหรือวิ่ง เพ่ือออกก าลังกายโดยเฉพาะเท่านั้น ( ไม่นับระยะ
ทางการเดินรวมในชีวิตประจ าวัน, ไม่นับจ านวนก้าว หรืออ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากการออกก าลังกาย)  
  8.4.2 หลักฐานประกอบที่สามารถใช้ได้ คือ 

1. ภาพถ่ายหน้าจอลู่วิ่งไฟฟ้า หรือภาพถ่ายหน้าจอนาฬิกาออกก าลังกายที่แสดง
ระยะทาง, เวลา และวันที่ ครบถ้วน ตามท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาเห็นสมควร 

2. ภาพหน้าจอ, ภาพแคปหน้าจอโทรศัพท์หรือแอพลิเคชั่นในโทรศัพท์ ที่แสดง
ระยะทาง, เวลา, วันที่ออกก าลังกาย ครบถ้วน ตามท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณาเห็นสมควร 

3. หลักฐานอื่น ๆ นอกเหนือจากท่ีก าหนด หรือภาพทีมี่ข้อมูลไม่ชัดเจน, ไม่ครบถ้วน 
คณะกรรมการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาการนับระยะทางสะสม 
 8.5 ในสัปดาห์สุดท้าย สะสมการวิ่งระหว่างวันที่ 24 - 28 กุมภาพันธ์ 25687 - และสามารถส่งผลการ
วิ่งได้ไม่เกิน 23.59 น. ของวันอาทิตย์ที่ 2 มีนาคม 2568 โดยผลการวิ่งวันที่ 1 - 2 มีนาคม 2568 ไม่สามารถนับ
รวมสะสมระยะทางได ้
 
 
 



 
9. เกณฑ์การตัดสิน  

9.1 การแข่งขันประเภทสะสมระยะทางปกติ จะจัดอันดับจากผู้เข้าร่วมการแข่งขันที่มีการส่งผล
ระยะทางสะสมมากที่สุด โดยถูกต้องถามกติกาท่ีก าหนดไว้ และคัดเลือกผู้ชนะใน 3 อันดับแรก 

9.2 รางวัลพิเศษ “รางวัลบู้บี้” ส าหรับผู้ที่มีระยะทางเดิน-วิ่งน้อยที่สุด จะคัดเลือกจากผู้ที่เข้าร่วม
กิจกรรม ที่ต้องมีการส่งผลวิ่งอย่างน้อย 1 ครั้ง และระยะทางรวมน้อยที่สุดในการแข่งขัน หากจ านวนครั้งและ
ระยะทางเท่ากัน จะพิจารณาคัดเลือกผู้ได้รางวัล จากเวลาที่ส่งผลเข้ามา ช้าที่สุด 

9.3 หากมีข้อสงสัยเพิ่มเติม โปรดติดต่อเบอร์โทรศัพท์ 02-218-2827, 02-218-2872  
 
10. พิธีมอบรางวัล ก าหนดจัดขึ้นร่วมกับพิธีปิดการแข่งขันกีฬาบุคลากรภายในของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วันที่ 7 มีนาคม 2568 (ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามคณะกรรมการจัดการแข่งขัน cu virtual walk 
and run เป็นผู้ก าหนดตามความเหมาะสม หากมีการเปลี่ยนแปลง จะท าการแจ้งให้ทราบต่อไป) 
 
 
      ประกาศ ณ วันที่   6  มกราคม  พ.ศ. 2568 
 
 

             
(นายอานนท์ คงสุนทรกิจกุล) 

ประธานกรรมการจัดการแข่งขัน CU Virtual Walk and Run  ประจ าปี 2568



 


