
โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา  

กีฬาภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 45 ประจ าปี 2568 

วันที่ 20-21 กมุภาพันธ์ 2568 

ณ สนามกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วันพฤหัสบดีที ่20 กุมภาพันธ์ 2568 

รายการที่ เวลารายงานตัว เวลาแข่งขัน ประเภท เพศ รุ่นอายุ รอบ 

101 16.30 น. 17.00 น. ทุ่มน ้ำหนัก ชำย 40-49 ปี/50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 
102 16.30 น. 17.00 น. เดิน 2,000 เมตร หญิง รวมรุ่นอำยุ ชิงชนะเลิศ 
103 17.00 น. 17.30 น. ทุ่มน ้ำหนัก หญิง ไม่เกิน 29 ปี/30-39 ป ี ชิงชนะเลิศ 
104 17.00 น. 17.30 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 
105 17.05 น. 17.35 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 
106 17.10 น. 17.40 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 
107 17.15 น. 17.45 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 
108 17.20 น. 17.50 น. กระโดดไกล ชำย 40-49 ปี/50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 
109 17.20 น. 17.50 น. วิ่ง 200 เมตร ชำย ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 
110 17.25 น. 17.55 น. วิ่ง 200 เมตร ชำย 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 
111 17.30 น. 18.00 น. วิ่ง 200 เมตร ชำย 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 
112 17.35 น. 18.05 น. วิ่ง 200 เมตร ชำย 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 
113 17.40 น. 18.10 น. วิ่ง 1500 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี/30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 
114 17.50 น. 18.20 น. วิ่ง 1500 เมตร หญิง 40-49 ปี/50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 
115 18.00 น. 18.30 น. วิ่ง 1500 เมตร ชำย ไม่เกิน 29 ปี/30-39 ป ี ชิงชนะเลิศ 
116 18.10 น. 18.40 น. วิ่ง 1500 เมตร ชำย 40-49 ปี/50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

18.40-18.55 น.    พิธีมอบรางวัล 
117 18.25 น. 18.55 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 
118 18.30 น. 19.00 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 
119 18.35 น. 19.05 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 
120 18.40 น. 19.10 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 
121 18.40 น. 19.10 น. กระโดดไกล หญิง ไม่เกิน 29 ปี/30-39 ป ี ชิงชนะเลิศ 
122 18.45 น. 19.15 น. วิ่ง 400 เมตร ชำย ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 
123 18.50 น. 19.20 น. วิ่ง 400 เมตร ชำย 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 
124 18.55 น. 19.25 น. วิ่ง 400 เมตร ชำย 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 
125 19.00 น. 19.30 น. วิ่ง 400 เมตร ชำย 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

19.30-20.00 น.   พิธีมอบรางวัล 

 



โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา  
กีฬาภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 45 ประจ าปี 2568 

วันที่ 20-21 กมุภาพันธ์ 2568 
ณ สนามกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วันศุกร์ที่ 21 กมุภาพันธ์ 2568 
รายการที ่ เวลารายงานตวั เวลาแข่งขัน ประเภท เพศ รุ่นอายุ รอบ 

201 16.30 น. 17.00 น. กระโดดไกล ชำย ไม่เกิน 29 ปี/30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

202 16.30 น. 17.00 น. เดิน 2,000 เมตร ชำย รวมรุ่นอำย ุ ชิงชนะเลิศ 

203 16.55 น. 17.25 น. ทุ่มน ้ำหนัก หญิง 40-49 ปี/50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

204 17.00 น. 17.30 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 

205 17.05 น. 17.35 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

206 17.10 น. 17.40 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 

207 17.15 น. 17.45 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

208 17.20 น. 17.50 น. กระโดดไกล หญิง 40-49 ปี/50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

209 17.20 น. 17.50 น. วิ่ง 100 เมตร ชำย ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 

210 17.25 น. 17.55 น. วิ่ง 100 เมตร ชำย 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

211 17.30 น. 18.00 น. วิ่ง 100 เมตร ชำย 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 

212 17.35 น. 18.05 น. วิ่ง 100 เมตร ชำย 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

213 17.40 น. 18.10 น. ทุ่มน ้ำหนัก ชำย ไม่เกิน 29 ปี/30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

214 17.45 น. 18.15 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 

215 17.50 น. 18.20 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

216 17.55 น. 18.25 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 

217 18.00 น. 18.30 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

18.30-18.45 น.  พิธมีอบรางวลั 

218 18.15 น. 18.45 น. วิ่ง 800 เมตร ชำย ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 

219 18.20 น. 18.50 น. วิ่ง 800 เมตร ชำย 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

220 18.25 น. 18.55 น. วิ่ง 800 เมตร ชำย 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 

221 18.30 น. 19.00 น. วิ่ง 800 เมตร ชำย 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

222 18.40 น. 19.10 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 

223 18.50 น. 19.20 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

224 19.00 น. 19.30 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 

225 19.10 น. 19.40 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

226 19.20 น. 19.50 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชำย ไม่เกิน 29 ปี ชิงชนะเลิศ 

227 19.30 น. 20.00 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชำย 30-39 ปี ชิงชนะเลิศ 

228 19.40 น. 20.10 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชำย 40-49 ปี ชิงชนะเลิศ 
229 19.50 น. 20.20 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชำย 50 ปีขึ นไป ชิงชนะเลิศ 

230 20.00 น. 20.30 น. วิ่งผลัดผสม 4 x 400 เมตร (ชำย 2 หญิง 2) รวมรุ่นอำย ุ ชิงชนะเลิศ 

20.40-21.00 น. พิธีมอบรางวัล 

 


