
ประกาศ 
คณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาพิเกลบอล (Pickleball) ภายในของบุคลากร 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 45 ประจ าปี 2568 
เรื่อง การจดัแข่งขันกีฬาพิเกลบอล (Pickleball) 

 
 

เพ่ือให้การแข่งขันกีฬากีฬาพิเกลบอล (Pickleball) กีฬาภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ครั้งที่ 45 ประจ าปี 2568 เป็นไปด้วยความเรียบร้อย และบรรลุวัตถุประสงค์ อาศัยอานาจตามความในข้อ 5 
แห่งประกาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรื่อง การจัดการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2554 สมควรให้ก าหนดรายละเอียดการจัดการแข่งขันกีฬาพิเกลบอล (Pickleball)           
ไว้ดังต่อไปนี้  

1. กติกาแข่งขัน 
ให้ใช้กติกาการแข่งขันแบบสากล แต่ทั้งนี้ต้องไม่ขัดหรือแย้งกับประกาศนี้  

2. ประเภทการแข่งขัน มีดังนี้ 
2.1 ประเภทชายคู่ 
2.2 ประเภทหญิงคู่ 
2.3 ประเภทคู่ผสม 

3. คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 
3.1 เป็นข้าราชการ หรือลูกจ้างประจ า หรือพนักงานมหาวิทยาลัยและหรือพนักงานวิสามัญที่

มีระยะเวลาการจ้างตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไปและปฏิบัติงานมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 เดือน สังกัด
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยรวมถึงข้าราชการเกษียณ ลูกจ้างเกษียณ  ที่มีหน่วยงานต้น
สังกัดเดิมเป็นผู้รับรอง   

3.2 เป็นบุคลากรของหน่วยงานที่คณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน 
ของบุคลากรเชิญเข้าร่วมการแข่งขัน 

3.3 มีคุณสมบัติอ่ืนตามประกาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรื่องการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน 
ของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2554 

4. การสมัครเข้าแข่งขัน การจับสลากแบ่งสาย 
      ติดต่อขอรับใบสมัครและยื่นใบสมัคร ตั้งแต่ 27 มกราคม 2568 – 24 กุมภาพันธ์ 2568 ในเวลา

ท าการ (ดาวน์โหลดใบสมัครได้้ที่ https://forms.gle/ViggwGyhQUjW5yyp9) และประชุมจับสลากแบ่ง
สายในวันศุกร์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 14.00 น. ณ ห้อง 105 ชั้น 1 อาคารเปรมบุรฉัตร สถาบันภาษา 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย   

      
5. วิธีการจัดการแข่งขัน 

5.1 ประเภทบุคคล แข่งขันแบ่งออกเป็นสายบน และสายล่างแล้ว  
5.1.1 ให้จัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ในการแข่งขันแต่ละครั้งของผู้เข้าแข่งขันตั้งแต่รอบ

แรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ (เกมการแข่งขันอยู่กับคณะกรรมการจัดตารางแข่งขัน) 
6. สถานที่แข่งขัน และก าหนดการแข่งขัน 

ให้การแข่งขัน ณ ชั้น 4 อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน (Sport Complex) วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 
2568 
 
 

ใบสมคัรได้ท้ี่ https://forms.gle/ViggwGyhQUjW5yyp9 



 
7. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

7.1 ก่อนการแข่งขันทุกประเภท ให้ผู้จัดการทีม หรือผู้เข้าแข่งขันที่มีรายชื่อในใบสมัคร
รายงานตัวต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขันก่อนท าการแข่งขันอย่างน้อย 10 นาที 

7.2 ให้ผู้เข้าแข่งขันมาท าการแข่งขันในวัน เวลา และสถานที่ตามที่คณะกรรมการจัดการ
แข่งขันก าหนด เมื่อพ้นเวลาที่ก าหนดไว้แล้วเกิน 10 นาที ผู้เข้าแข่งขันไม่พร้อมที่จะท า
การแข่งขันโดยไม่มีเหตุผลสมควรให้ปรับเป็นแพ้ ประเภทที่มีรายชื่อเข้าแข่งขันจะต้อง
รับผิดชอบตนเอง หรือทีมของตนในการแข่งขัน ตามวัน เวลา และสถานที่ 

 
วิธีเล่นเบื้องต้น 
 - หลังจากฝ่ายบุกเสิร์ฟแล้ว ฝ่ายรับจะต้องรอให้ลูกกระทบพื้นก่อนจึงตีโต้กลับไปได้  
 - เช่นเดียวกับฝ่ายเสิร์ฟทีก่ารตีโต้ครั้งแรกก็ต้องรอให้ลูกตกพื้นก่อน 
 - แต่หลังจากที่ลูกกระดอนพื้นครบทั้ง 2 ครั้งแล้ว จะเป็นการเล่นแตลู่กวอลเลย์เท่านั้น ห้ามลูกตกพ้ืนอีก 
 
การเสิร์ฟ 

- ผู้ที่เพิ่งหัดเล่นจะมีลักษณะการเคลื่อนที่คล้ายๆ กับ “โบว์ลิ่ง” คือจะเป็นการเสิร์ฟแบบ underhand 
  - ให้ถือไม้ pickleball ไว้ในมือโดยให้แขนยื่นออกไปข้างหน้าในทิศท างที่ต้องการ 
  - หงายหน้าไม้ข้ึน (เหมือนถาดเสริฟ) โดยให้เอียงมือเล็กน้อยไม่เกิน 90 องศา 
  - ท่ายนืเตรียมพร้อม ให้ยืนกางขอพอดีล าตัว ปลายเท้าทั้งสองชี้ไปข้างหน้า ให้ล าตัวตั้งตรงไปข้างหน้า 
    (ไมย่ืนเอียงไหล่หรือหันด้านข้าง) 
  - ย่อตัวและงอเข่าลง ให้ก้มศีรษะลง โดยให้มือหนึ่งจับลูกบอลไว้ระดับเข่าด้านหน้า มืออีกข้างจับไม้ 
    pickleball แล้วตีลูกบอลส่งไปอีกฝั่ง โดยแกว่งแขนไปข้างหน้าด้วยแรงที่เหมาะสม 
  - ให้มองตามลูกบอลไป แทนการมองต าแหน่งบนสนามหรือทิศทางที่ต้องการให้ลูกไป 

 
ล าดับการเสิร์ฟ 
     - ผู้เล่มทั้งสองคนในทีมคู่ที่เสิร์ฟมีโอกาสเสิร์ฟและท าคะแนนได้จนกว่าจะท าฟาวล์ (ยกเว้นการเสิร์ฟชุด

แรกของแต่ละเกม) 
     - การเสิร์ฟครั้งแรกของแต่ละครั้งที่เสียแต้ม จะเสิร์ฟจากด้านขวา/คู่ 
     - หากท าคะแนนได้ ผู้เสิร์ฟจะสลับข้างและเริ่มเสิร์ฟใหม่จากด้านซ้าย/คี่ 
     - เมื่อท าคะแนนต่อไป ผู้เสิร์ฟจะยังคงสลับข้างไปมาจนกว่าจะท าฟาวล์และผู้เสิร์ฟคนแรกเสียสิทธิ์ในการ

เสิร์ฟ 
     - เมื่อผู้เสิร์ฟคนแรกเสียสิทธิ์ในการเสิร์ฟ พาร์ทเนอร์จะเสิร์ฟต่อจากด้านที่ถูกต้องของสนาม (ยกเว้นการ

เสิร์ฟชุดแรกของเกม) 
     - ผู้เสิร์ฟคนที่สองจะเสิร์ฟต่อไปจนกว่าทีมของเขาท าฟาวล์และเสียสิทธิ์ในการเสิร์ฟให้กับทีมฝ่ายตรงข้าม 
     - เมื่อสิทธิ์ในการเสิร์ฟเปลี่ยนไปเป็นฝ่ายตรงข้าม (เม่ือเสียแต้ม) การเสิร์ฟครั้งแรกจะมาจากด้านขวา/คู่ 

และผู้เล่นทั้งสองคนในทีมนั้นมีโอกาสเสิร์ฟและท าคะแนนได้จนกว่าทีมของเขาท าฟาวล์สองครั้ง 
     - ในประเภทเดี่ยว ผู้เสิร์ฟจะเสิร์ฟจากด้านขวา/คู่เมื่อคะแนนของเขาเป็นเลขคู่ และจากด้านซ้าย/คี่ เมื่อ

คะแนนเป็นเลขค่ี 
     - เริ่มต้นของแต่ละเกม พาร์ทเนอร์เพียงคนเดียวในทีมที่เสิร์ฟมีโอกาสเสิร์ฟก่อนที่จะท าฟาวล์ หลังจากนั้น

สิทธิ์ในการเสิร์ฟจะเปลี่ยนไปเป็นทีมฝ่ายรับ 
 

 
 



 
กฎการเสิร์ฟและการรับลูก 
     1. ผู้เสิร์ฟจะต้องยืนอยู่ที่เส้นหลังสนามประมาณ 1-2 ฟุต ภายในขอบเขตของการเสิร์ฟ 
    2. สว่นของไม้พิเกลบอล ต้องอยู่ต่่ากว่าเอว ในขณะที่ท่าการเสิร์ฟ  
    3. เสิร์ฟลูกบอลไปฝั่งตรงข้ามในแนวทแยง 
    4. หากเสิร์ฟลูกบอลลงโซนครัวหรือบริเวณห้ามวอลเลย์ ถือเป็นการเสิร์ฟเสีย และ หากเสิร์ฟออกนอกสนาม
หรือติดตาข่าย ถือเป็นการเสิร์ฟเสียเช่นกัน 
    5. ฝ่ายที่เริ่มเสิร์ฟก่อนตอนเปิดเกม จะสามารถเสิร์ฟเพียงครั้งเดียวเท่านั้น จากนั้นแต่ละฝั่งจะมีโอกาสเสิร์ฟ
ลูกได้ 2 ครั้ง เมื่อเสียคะแนน 
    6. ทีมจะได้คะแนนก็ต่อเมื่อฝ่ายของตัวเองเป็นฝ่ายเสิร์ฟเท่านั้น 
    7. การเสิร์ฟจะเริ่มท่ีด้านขวาของสนามเสมอ 
    8. ผู้รับลูกบอลจะต้องอยู่แนวทแยงกับผู้เสิร์ฟเท่านั้น 
    9. ผู้เสริ์ฟจะต้องรอคอยให้ผู้รับพร้อมก่อนจึงจะสามารถท่าการเสิร์ฟลูกบอลได้ ผู้รับสามารถส่งสัญญาณ
ให้แก่ผู้เสิร์ฟได้หากยังไม่พร้อมรับลูกบอล 

 
กฎ TWO-BOUNCE หรือกฎการตีกลับสองครั้ง  
       - กฎนี้ถูกก าหนดขึ้นหลังจากการเสิร์ฟลูกแล้ว โดยลูกบอลจะต้องเด้งลงสนามของทั้งสองฝั่ง ฝ่ายรับ 
         จะต้องปล่อยให้ลูกเด้งกับพื้นก่อนตีส่งกลับมาให้เสิร์ฟ จากนั้นฝ่ายเสิร์ฟก็จะต้องปล่อยให้ลูกเด้งลงสนาม 
         อีกครั้งก่อนตีกลับไป 
       - หลังจากลูกเสิร์ฟ ฝ่ายรับจะต้องตีลูกกลับหลังจากที่ลูกกระดอนพื้นสนามฝั่งตัวเองหนึ่งครั้ง จากนั้น 
         ฝ่ายเสิร์ฟจะต้องตีลูกกลับหลังจากที่ลูกกระดอนพื้นสนามฝั่งตัวเองหนึ่งครั้ง รวมเป็นสองลูกตี 
       - หลังจากลูกบอลกระดอนพื้นสนามฝั่งละครั้ง ทั้งสองฝ่ายสามารถวอลเลย์ (ตีลูกก่อนที่ลูกจะกระดอนพื้น)  
         หรือตีลูกหลังจากที่ลูกกระดอนพื้น (กราวด์สโตรค) ก็ได้ 
       - กฎ Two-Bounce Rule ช่วยลดข้อได้เปรียบในการเสิร์ฟและวอลเลย์ ท าให้การเล่นยาวขึ้น 
 
ผู้เสิร์ฟและผู้รับ 
       - ผู้เสิร์ฟและผู้รับจะต้องยืนอยู่เส้นหลังสนามเหมือนกัน และผู้เล่นที่อยู่ฝั่งเสิร์ฟทั้งสองคนจะต้องยืนอยู่ 
         เส้นหลังสนามทั้งคู่ ส่วนผู้เล่นที่เป็นคู่ของฝั่งรับลูกบอลอีกคนจะเข้ามายืนอยู่ภายในสนาม โดยหน้าที่ของ 
         ผู้ที่ยืนอยู่สนามนี้จะคอยสังเกตว่าลูกบอลตกลงบริเวณโซนครัวหรือโซนห้ามวอลเลย์หรือไม่ 
 
เขตห้ามวอลเลย์ (NON-VOLLEY ZONE) 

   - เขตห้ามวอลเลย์ คือบริเวณสนามภายในระยะ 7 ฟุต ทั้งสองด้านของตาข่าย 
   - ห้ามวอลเลย์บอลภายในเขตห้ามวอลเลย์ กฎนี้มีขึ้นเพ่ือป้องกันผู้เล่นไม่ให้ตีลูกตบ จากบริเวณใกล้ 
     ตาข่ายจนเกินไป 
   - ถือเป็นการท าผิด ถ้าผู้เล่นเหยียบเข้าไปในเขตห้ามวอลเลย์ขณะวอลเลย์ รวมถึงเหยียบเส้นเขต และ/ 
     หรือแรงตีท าให้ตัวผู้เล่น เสื้อผ้า หรือสิ่งของที่ถืออยู่นั้นสัมผัสกับเขตห้ามวอลเลย์ รวมถึงเส้นที่เกี่ยวข้อง 
   - ถือเป็นการท าผิด ถ้าหลังจากวอลเลย์ ผู้เล่นยังคงถูกแรงตีพาเข้าไปหรือสัมผัสกับเขตห้ามวอลเลย์ แม้ว่า 
     ลูกที่วอลเลย์นั้นจะถูกตัดสินว่าเป็นลูกท่ีเสียไปแล้วก็ตาม 
   - ผู้เล่นสามารถอยู่ในเขตห้ามวอลเลย์ได้อย่างถูกกติกา ในช่วงเวลาอ่ืนนอกเหนือจากการวอลเลย์ 

 
 



 
การตัดสินลูกโดนเส้น 
       - ลูกบอลที่โดนส่วนใดส่วนหนึ่งของเส้นใดๆ “ยกเว้นเส้นเขตห้ามวอลเลย์ในขณะเสิร์ฟ“ ถือว่า “ลูกอยู่ 
        ในเขต” การเสิร์ฟที่โดนเส้น “เขตห้ามวอลเลย์“ ถือว่าเสิร์ฟสั้น และเป็นการท าผิด 
 
การท าผิดกติกา (FAULTS) 
       - ฟาวล์ หมายถึงการกระท าใด ที่ท าให้การเล่นหยุดลง เนื่องจากละเมิดกฎ 
       - ฟาวล์ของทีมรับ ส่งผลให้ทีมเสิร์ฟได้คะแนน 
       - ฟาวล์ของทีมเสิร์ฟ ส่งผลให้เสียสิทธิ์ในการเสิร์ฟ (side out) 
 
วิธีการสุ่มเพื่อเลือกทีมที่ได้เสิร์ฟก่อน 
       - สามารถใช้วิธีการใด ๆ ที่ยุติธรรม เพ่ือสุ่มเลือกผู้เล่นหรือทีมว่าใครจะเลือกฝั่ง เสิร์ฟ หรือรับลูกก่อน 
       - ตัวอย่าง: เขียนตัวเลข 1 หรือ 2 ไว้ด้านหลังใบจดคะแนน แล้วสุ่มเลือก 
 
การนับคะแนนประเภทคู่ 
       รูปแบบการเรียกคะแนนของการแข่งขัน ประเภทคู่จะใช้ตัวเลขการนับคะแนน 3 หลัก ซึ่งจะมีความ
ซับซ้อนขึ้นเล็กน้อย โดยตัวเลขแรกจะเป็นคะแนนของทีมเสิร์ฟ ตัวเลขที่ 2  จะเป็นคะแนนของผู้รับ และตัวเลข
ที่สามจะเป็นตัวเลขของผู้เสิร์ฟ 
 
หมายเหตุ 
        - ส่าหรับหมายเลขแรกท่ีเป็นตัวเลขของทีมเสิร์ฟจะถูกเรียกอยู่ 2 ตัวเลขคือ 1 และ 2 คือ หากทีมคุณเป็น
ฝ่ายเสิร์ฟ ผู้ที่อยูด่้านขวาจะเป็นผู้เสิร์ฟก่อนและจะเป็นหมายเลข 1 และหากมีการเสิร์ฟพลาดหรือเสียคะแนนก็
จะท่าการเปลี่ยนเสิร์ฟเป็นผู้เสิร์ฟหมายเลข 2 และหากเสียแต้มอีกก็จะให้ฝั่งตรงข้ามเป็นฝ่ายเสิร์ฟ 

         - ในครั้งต่อไปที่ทีมของคุณได้เสิร์ฟ หากคะแนนเป็นเลขคู่ ก็จะต้องให้คนที่อยู่ฝั่งขวามือเป็นหมายเลข 1 
เสิร์ฟลูกพิเกลบอล ก่อน และหากคะแนนเป็นเลขคี่ผู้เสิร์ฟหมายเลข 1 จะเสิร์ฟจากด้านซ้าย โดยหมายเลขของ
เสิร์ฟไม่จ่าเป็นต้องเหมือนเดิมตลอดท้ังเกม คุณจะต้องจ่าว่าการเสิร์ฟรอบนั้นคุณเป็นหมายเลข 1 หรือ 2 

 
ประกาศ ณ วันที่ 6 มกราคม 2568 

                                                                                                                  

       (นายวุฒิกร ไกรกรงจักร) 
   ประธานอนุกรรมกาณจัดการแข่งขันกีฬาพิเกลบอล (Pickleball) 

   ภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
          ครั้งที่ 45 ประจ่าปี 2568 


