
ประกาศ  คณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา   

ภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คร้ังที่  45 ประจ าปี  2568 

 
 ตามที่คณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เห็นควรให้กีฬากรีฑาเป็นรายการหนึ่งที่จัดให้มีการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร  
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัยนั้น  เพ่ือให้การแข่งขันกีฬากรีฑาด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย 
คณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  พ.ศ. 2568            
จึงวางระเบียบไว้ดังนี้ 
 ข้อ  1  ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศ  คณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายในของ
บุคลากรว่าด้วย  การจัดการแข่งขันกรีฑาภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่  45           
พ.ศ. 2568” 
 

 ข้อ  2  ประกาศนี้ให้ใช้บังคับ ตั้งแต่  พ.ศ. 2568 เป็นต้นไป 

 ข้อ  3  ประกาศและกติกาการแข่งขัน   
  3.1  ให้ใช้ข้อประกาศคณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2568 
  3.2   ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กรีฑาโลก (World Athletics) ฉบับที่
สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ให้การรับรองและประกาศใช้อย่างเป็น
ทางการในปัจจุบันประกอบกับกติกาที่ก าหนดขึ้นเป็นการเฉพาะโดยอนุโลม แต่ทั้งนี้ต้องไม่ขัดหรือแย้ง
กับประกาศนี้ 
 ข้อ  4  ประเภทการแข่งขันและรุ่นอายุ 
  4.1  ประเภทการแข่งขัน   มีการแข่งขัน   10 ประเภท ดังนี้ 
   4.1.1  วิ่ง     100  เมตร 
   4.1.2  วิ่ง     200  เมตร 

4.1.3  วิ่ง     400  เมตร 
   4.1.4  วิ่ง     800  เมตร 

4.1.5  วิ่ง    1,500  เมตร 
   4.1.6  วิ่งผลัด  4 x 100  เมตร 

4.1.7  วิ่งผลัดผสม  4 x 400  เมตร (รวมรุ่นอายุ ชาย 2 หญิง 2) 
   4.1.8  เดิน   2,000  เมตร (รวมรุ่นอายุ) 
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   4.1.9  กระโดดไกล 
   4.1.10  ทุ่มน้ าหนัก 
  4.2 รุ่นอายุการแข่งขัน    แบ่งออกเป็น 8  รุ่นอายุ   ดังนี้ 
   4.2.1  ชายอายุไม่เกิน 29  ปี 
   4.2.2  ชายอายุ 30 – 39   ปี 

4.2.3  ชายอายุ 40 – 49   ปี 
4.2.4  ชายอายุ 50  ปี  ขึ้นไป 

   4.2.5  หญิงอายุไม่เกิน 29  ปี 
4.2.6  หญิงอายุ 30 – 39 ปี 
4.2.7  หญิงอายุ 40 – 49 ปี 
4.2.8  หญิงอายุ 50 ปี  ขึ้นไป 

หมายเหตุ การนับอายุให้ใช้ปี  พ.ศ. ปัจจุบัน เป็นตัวตั้ง ลบด้วย  ปี  พ.ศ. ที่เกิดของนักกีฬา  (ไม่นับวัน และ เดือน) 
ยกตัวอย่างเช่น ปีแข่งขัน พ.ศ. 2568 ปีเกิด พ.ศ. 2527 มีอายุเท่ากบั 2568 – 2527 = 41 ปี  

ข้อ  5 คุณสมบัติของผู้ร่วมการแข่งขัน 
5.1  ให้เป็นไปตามข้อ  4 ในประกาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเรื่องการจัดการ

แข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2563 
“บุคลากร” หมายความว่า ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า พนักงงานมหาวิทยาลัยและ

หรือพนักงานวิสามัญท่ีมีระยะการจ้างตั้งแต่หกเดือนขึ้นไป และปฏิบัติงานมาแล้วไม่น้อยกว่าสามเดือน 
นับตั้งแต่วันจ้างจนถึงวันพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากรในปีนั้น ๆ  รวมถึงผู้เกษียณที่มี
ส่วนงานต้นสังกัดเดิมรับรอง 

 ข้อ 6  จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
6.1 ประเภทบุคคล ให้แต่ละหน่วยงานส่งเข้าแข่งขันได้ประเภทละไม่เกิน 2 คน 
6.2 ประเภททีม ให้แต่ละหน่วยงานส่งเข้าแข่งขันได้ประเภทละไม่เกิน 1 ทีม และส่ง

ผู้เข้าแข่งขันส ารองได้ทีมละไม่เกิน 2 คน 
6.3 ในการแข่งขันประเภทบุคคล ให้นักกีฬาทุกคนสมัครเข้าร่วมการแข่งขันและลง

ท าการแข่งขันในรุ่นอายุของตนเองเท่านั้น  
6.4 ในการแข่งขันประเภททีมผลัด อนุญาตให้นักกีฬาในรุ่นอายุสูงกว่าลงมาผสมกับ

นักกีฬาในรุ่นอายุต่ ากว่าได้ แต่ไม่อนุญาตให้นักกีฬาในรุ่นอายุต่ ากว่าขึ้นไปผสมกับนักกีฬาในรุ่นอายุสูงกว่า 
ยกเว้นรายการวิ่งผลัดผสม 4X400 เมตร ที่สามารถรวมทุกรุ่นอายุ โดยประกอบด้วยนักกีฬาชาย 2 คน 
นักกีฬาหญิง 2 คน 
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ข้อ  7  การสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน 
7.1  ให้เป็นไปตามข้อ  9  ในประกาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเรื่องการจัดการ

แข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยพ.ศ. 2563 
7.2  ติดต่อขอใบสมัคร  ระเบียบการแข่งขัน หรือ  ดาวน์ โหลด และสมัครได้ที่   

ศูนย์กีฬาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งแต่วันจันทร์ที่ 16 ธันวาคม 2567 ถึงวันจันทร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 
2568 และประชุมผู้จัดการทีมวันอังคารที่ 18 กุมภาพันธ์ 2568 ณ อาคารศูนย์กีฬาในร่ม ชั้น 2 

ข้อ  8 ก าหนดวันเวลาการแข่งขัน 
  วันพฤหัสบดีที ่20 กุมภาพันธ์ ถึง วันศุกร์ที ่21 กุมภาพันธ์ 2568 
  เวลา 16.30 -21.00 น. 

ข้อ  9  สถานที่แข่งขัน 
  สนามกีฬาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  

ข้อ 10  กรรมการผู้ตัดสิน    
ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการการจัดการแข่งขัน 

  

ข้อ 11   ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
  11.1  ให้ผู้เข้าแข่งขันในรายการทุกประเภทไปรายงานตัวโดยลงชื่อต่อฝ่ายเรียกตัว
นักกีฬาให้เสร็จสิ้นก่อนเวลาแข่งขันที่ก าหนด 30 นาท ี 
  11.2  หากนักกีฬาแข่งขันหลายประเภทในเวลาเดียวกัน ผู้จัดการทีม หรือ ผู้ฝึกสอน 
มีหน้าที่ต้องรายงานตัวแทนนักกีฬาผู้นั้น มิฉะนั้นจะถือว่าสละสิทธิ ในการแข่งขัน นักกีฬาต้อง
รับผิดชอบตัวเอง โดยลงแข่งขันให้ทันเวลา และ ถูกต้องตามกติกาของรายการแข่งขันนั้น หากลง
แข่งขันไม่ทัน หรือ ไม่ถูกต้องตามกติกา ถือว่าหมดสิทธิ และ หากกรรมการฝ่ายทะเบียน พบว่า 
นักกีฬาไม่ได้ลงแข่งขันหลายรายการที่ได้รายงานตัวไว้ถือว่า รายงานตัวเท็จ ต้องถูกตัดสิทธิ 
  11.3   การแข่งขันประเภทผลัด  ผู้จัดการทีมต้องส่งรายชื่อ นักกีฬาวิ่งผลัด  4  คน
และผู้แข่งขันส ารอง 2 คน ที่มีรายชื่อในใบสมัครวิ่งผลัดเท่านั้น ทั้งนี้ในการรายงานตัวให้แต่ละทีม
เรียงล าดับนักกีฬาของการแข่งขันวิ่งผลัดด้วย 
  

ข้อ  12 วิธีจัดการแข่งขัน 
  12.1  ประเภทการแข่งขันวิ่ง  100 เมตร  200  เมตร  400  เมตร วิ่งผลัด  4x100  
เมตร และ วิ่งผลัดผสม  4x400 เมตร ถ้ามีผู้สมัครเข้าแข่งขันไม่ถึง  8  คน หรือ  8  ทีม แข่งขันรอบชิง
ชนะเลิศเลย แต่ถ้ามีผู้สมัครเข้าแข่งขันมากกว่า  8  คน  หรือมากกว่า  8  ทีม  ให้มีการจัดพวก โดย
การจัดอันดับให้ดูเวลาของผู้ที่ท าเวลาได้ดีที่สุดของแต่ละประเภทหรือแต่ละทีมเรียงตามล าดับ (ไม่มี
รอบคัดเลือก) 
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  12.2  ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ด าเนินการจับฉลากเลือกช่องวิ่งให้ 
12.3  ในกรณีที่ผู้เข้าแข่งขันมารายงานตัวไม่ครบตามจ านวนที่สมัครเข้าร่วมการ

แข่งขัน ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดพวกเข้าแข่งขันได้ใหม่ตามความเหมาะสม 
  

ข้อ    13   การนับคะแนน 
  อันดับที่  1 ได้คะแนน 6 คะแนน 
  อันดับที่  2 ได้คะแนน 3 คะแนน 

อันดับที่  3 ได้คะแนน 2 คะแนน 
อันดับที่  4 ได้คะแนน 1 คะแนน 

  

ข้อ  14  การประท้วง  การอุทธรณ์และการลงโทษ 
ให้เป็นไปตามข้อ  9,10 และ 12 ในประกาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเรื่อง 

การจัดการแข่งขันกีฬาภายในของบุคลากร  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยพ.ศ. 2563 
ข้อ  15  รางวัลในการแข่งขัน   
ให้เป็นไปตามความในข้อ 13  ในประกาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเรื่องการจัดการแข่งขัน

กีฬาภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยพ.ศ. 2563 คือ  มีต าแหน่ง  ชนะเลิศ รองชนะเลิศ
อันดับที่  1  และรองชนะเลิศอันดับที่  2 

 

ข้อ  16 หากมีปัญหานอกเหนือไปจากที่ระบุไว้ในระเบียบการแข่งขันนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจ
ของคณะกรรมการจัดการแข่งขันกรีฑาภายในของบุคลากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นผู้ตัดสิน
ชี้ขาด 
  
             ประกาศ  ณ  วันที่  16 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2567 
 
 
 
 

 (อาจารย์ว่าที่ ร.ต. ดร.ชนวัฒน์ สรรพสิทธิ์)  
     ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันกรีฑากีฬาภายในของบุคลากร 

   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่  45 ประจ าปี  2568 
 
 

 
 


