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 โครงการจัดแข่งขันกีฬาทางน ้า 
     กีฬาภายในของบุคลากร ครั งที่ 45 ประจ้าปี 2567 

(แข่งขันวันท่ี 4-5 มีนาคม 2568  เวลา 16.30 น.- 20.00 น.) 
……………………………………………………………………………………….…………..........…………………………………………….…………......... 

 
 

 1.  กีฬาว่ายน้ำจัดทั้งหมด 9 ประเภท 
1.1 ประเภทบุคคลชายและหญิง  อายุไม่เกิน  30  ปี 
1.1.1 ประเภทฟรีสไตล์  50 เมตร 
1.1.2 กบ  50 เมตร 
1.1.3 กรรเชียง  50 เมตร 
1.1.4 ผีเสื้อ  50 เมตร 

1.2 ประเภทบุคคลชายและหญิง  อายุ 31 ปี – 35 ปี 
1.2.1 ประเภทฟรีสไตล์  50 เมตร 
1.2.2 กบ  50 เมตร 
1.2.3 กรรเชียง  50 เมตร 
1.2.4 ผีเสื้อ  50 เมตร 

1.3 ประเภทบุคคลชายและหญิง  อายุ 36 ปี – 40 ปี 
1.3.1 ประเภทฟรีสไตล์  50 เมตร 
1.3.2 กบ  50 เมตร 
1.3.3 กรรเชียง  50 เมตร 
1.3.4 ผีเสื้อ  50 เมตร 

1.4 ประเภทบุคคลชายและหญิง  อายุ 41 ปี – 45 ปี 
1.4.1 ประเภทฟรีสไตล์  50 เมตร 
1.4.2 กบ  50 เมตร 
1.4.3 กรรเชียง  50 เมตร 
1.4.4 ผีเสื้อ  50 เมตร 

1.5 ประเภทบุคคลชายและหญิง  อายุ 46 ปี – 50 ปี 
1.5.1 ประเภทฟรีสไตล์  50 เมตร 
1.5.2 กบ  50 เมตร 
1.5.3 กรรเชียง  50 เมตร 
1.5.4 ผีเสื้อ  50 เมตร 
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1.6 ประเภทบุคคลชายและหญิง  อายุ 51 ปี – 55 ปี 
1.6.1 ประเภทฟรีสไตล์  50 เมตร 
1.6.2 กบ  50 เมตร 
1.6.3 กรรเชียง  50 เมตร 
1.6.4 ผีเสื้อ  50 เมตร 

1.7 ประเภทบุคคลชายและหญิง  อายุ 56 ปี ขึ้นไป 
1.7.1 ประเภทฟรีสไตล์  50 เมตร 
1.7.2 กบ  50 เมตร 
1.7.3 กรรเชียง  50 เมตร 
1.7.4 ผีเสื้อ  50 เมตร 

1.8  ประเภททีมผสม (ชาย 2 คน หญิง 2 คน) 
1.8.1  ผลัดฟรีสไตล์  4  X  50  เมตร 
1.8.2  ผลัดผสม  4 X  50  เมตร 

1.9  ประเภทกีฬาฮาเฮทางน้ำ 
1.9.1  แชร์บอลน้ำ (ชาย 4 คน หญิง 3 คน) 

     1.9.2  มวยทางน้ำ (ชาย 3 คน หญิง 3 คน) 
       1.9.3  นั่งยาง (ชาย 2 คน หญิง 2 คน) 

2. จัดการแข่งขันกีฬาจำนวน 2 วัน 
วันที่ 4-5 มีนาคม 2568 เวลาประมาณ 16.30 น. ถึง 20.00 น. 

3. สมัครผ่านลิ งค์ https://forms.gle/djuL8FPjiMMRkbxT8 หรือสแกน QR CODE 
    ต้ังแตว่ันที่ 7-31 มกราคม 2568  
    ตรวจสอบรายช่ือ วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2568 หากตกหล่น หรือชื่อ-นามสกุล        
    สะกดผิดให้แจ้งในวันประชุมวันผู้จัดการทีม 
    ประชุมผู้จัดการทีม วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 ผ่าน ZOOM METTING (จะแจ้งลิ้งค์ให้ทราบอีกครั้ง 
    หากพบปัญหา คิดต่อ หมายเลขโทรศัพท์ 081-6441843 รองศาสตราจารย์ณัฐพร สุดดี 
4. ประมาณการจำนวนทีมแข่งขัน ทีมชาย 10 ทีม / ทีมหญิง 10 ทีม 
5. ประมาณการจำนวนผู้ตัดสินกีฬาทั้งหมดวันละ  20 คน 

- หัวหน้ากรรมการ     1 คน 
- กรรมการปล่อยตัว     1 คน 
- กรรมการจับเวลา      6 คน 
- กรรมการกำกับเส้นเริ่มและเส้นชัย    2 คน 
- กรรมการประจำโต๊ะลงทะเบียน    4 คน 
- กรรมการเตรียมการพิธีมอบรางวัล   2 คน 
- กรรมการสำหรับการประกาศ(พิธีกร)   2 คน 
- กรรมการสำรองปฏิบัติงานทั่วไป    2 คน 

    รวม          20 คน 

ใบสมัคร 

https://forms.gle/djuL8FPjiMMRkbxT8
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7. เสนอชื่อ – สกุล คณะอนุกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาตามปฏิบัติงาน 
ต้าแหน่ง ชื่อ – สกุล สถานที่ท้างาน เบอร์โทรศัพท์ ขนาดเสื อ 
ประธาน รองศาสตราจารย์ณัฐพร สุดดี รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายประถม 081-6441843 L 

รองประธาน อาจารย์ทรัพย์สิดี       เที่ยงพูนวงศ์ รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายประถม 089-2028873 XS 
กรรมการ อาจารย์มานพ           พินิจพันธ์ รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายมัธยม 02-2182383 L 
กรรมการ อาจารย์วรกมล         สุนทรานนท์ รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายมัธยม 02-2182683 M 
กรรมการ นายรุจ                   อดิศรกาญจน์ สำนักงานจัดการทรัพย์สิน จุฬาฯ 02 218 3590 M 
กรรมการ นางสาว สุดี     สุมามิตร รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายประถม 02-2182798 S 
กรรมการ นางคงขวัญ               คงดี รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายประถม 02-2182798 2XL 
กรรมการ นางสาวสุพรรณี         เกลี้ยงพรมไข รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายประถม 02-2182798 2XL 

เลขานุการ/กรรมการ นางสาวศิริรส            ชลวานิช รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายประถม 02-2182760 2XL 
ผู้ช่วยเลขานุการ/กรรมการ น.ส.เสาวณีย์             แสงเรือง รร.สาธิตจุฬา ฯ ฝ่ายประถม 02-2182760 M 

 (กรุณาเสนอรายชื่อเพียง 10 ท่านเฉพาะผู้ที่เป็นคณะทำงานจริง และสามารถติดต่อประสานงานได้สะดวก) 
8. จำนวนเหรียญรางวัล ที่ต้องการ    จำนวน.  180 เหรียญ  
 -   เหรียญทอง             จำนวน   70 เหรียญ 

- เหรียญเงิน             จำนวน  70  เหรียญ 

- เหรียญทองแดง       จำนวน  70  เหรียญ 
9. ส่ิงที่ต้องการให้ศูนย์กีฬาแห่งจุฬา ฯ อำนวยความสะดวกเพ่ิมเติม ได้แก่  

1)   เกา้อ้ีสำหรับนั่งหลังแท่นกระโดด  12 ตัว 
2)   เก้าอ้ีสำหรับกรรมการ 6 ตัว 
3)   ไมโครโฟนที่โต๊ะกรรมการ 1 ตัว พร้อมเครื่องเสียงแบบเปิดเพลง CD ได้  
4)   ไมโครโฟนพิธีกร 1 ตัว 
5)   ห่วงยางในรถยนต์สำหรับเล่นเกม 5 ห่วง (จัดซื้อเอง) 
6)   เหรียญรางวัล 210 เหรียญ 
7)   พานใส่เหรียญรางวัลใหญ่ 2 พาน 
8)   โต๊ะกรรมการ 2 ตัว 
9)   โต๊ะวางของรางวัล 2 ตัว 
10)   แท่นรับรางวัล  
11)   ถังสำหรับใส่น้ำดื่ม กรรมการ และนักกีฬา 2 ถังใหญ่  
12)   ผูกธงราวบนสระ ๒๕ เมตร 
13)   ร่มใหญ่บังแดดที่โต๊ะกรรมการ 4 คัน 

   หมายเหตุ :    1.  ศูนย์กีฬาฯ เช็คไมโครโฟน และระบบเครื่องเสียงก่อนแข่งขันทุกครั้ง 
                     2. ทุกทีมตรวจสอบรายชื่อนักกีฬา ในวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2568  
  3. รายการผลัด หรือทีม ผู้เล่นสามารถไปเล่นกับทีมอ่ืนได้ 
  4. ใน 1 รายการ ผู้เล่นจะต้องสังกัดเพียงทีมเดียวเท่านั้น 
  6. ในประเภทบุคคล รุ่นอายุมากกว่าลงไปเล่นรุ่นอายุน้อยกว่าได้  แต่รุ่นอายุน้อยกว่าขึ้นไปเล่นรุ่นที่ 
      มากกว่าไม่ได้  
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10.  งบประมาณ         27,600 บาท   
  10.1 ค่าบำรุงสถานที่ (กรณีมีค่าใช้จ่าย) 
            10.2 ค่าล่วงเวลากรรมการจัดการแข่งขันกีฬาบุคลากรจุฬาฯ    
   -วันธรรมดา (10 คน x 2 วัน x 280 วัน)    5,600 บาท 
  10.3 ค่ากรรมการตัดสิน  
   -วันธรรมดา (10 คน x 2 วัน x 280 วัน)    5,600 บาท 
  10.4 ค่าวัสดุ และอุปกรณ์ เช่น ไม้ไผ่ ห่วงยาง ฯลฯ    4,000  บาท 
  10.5 ค่าอาหาร, เครื่องดื่มกรรมการ 
   - 60 บาท x 2 วัน x  20 คน     2,400 บาท 
  10.6 ค่าอาหารว่าง , ขนมของนักกีฬา     4,000   บาท  
  10.6 ค่าของรางวัล       6,000 บาท 
  10.7 ค่าถ้วยรางวัล 16 ถ้วย ถ้วยละ 400 บาท        (ศูนย์กีฬาฯจัดให้)  
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โปรแกรมการแข่งขันกีฬาทางน ้า 
กีฬาบุคลากรภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั งท่ี 45 ประจ้าปี 2567 

วันที่ 4 มีนาคม 2568 
เวลา 16.00 น.    นักกีฬาอบอุน่ร่างกาย     
เวลา 16.50 น.   นักกีฬารายงานตัว    
เวลา 17.00 น.   เร่ิมการแข่งขัน 
รายการที่  1 FR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  2 FR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  3 FR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  4 FR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  5 FR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  6 FR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  7 FR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 41 - 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  8 FR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 41 - 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  9 FR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  10 FR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  11 FR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  12 FR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  13 FR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  14 FR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  15 BR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  16 BR 50  เมตร   บุคคลหญิง อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  17 BR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  18 BR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  19 BR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  20 BR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  21 BR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 41 – 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  22 BR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 41 – 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  23 BR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  24 BR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  25 BR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  26 BR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  27 BR  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  28 BR  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  29 ผลัดฟรีสไตล์ 4 × 50  เมตร  ทีมผสม  ไม่จำกัดรุ่นอายุ  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที ่ 30 นั่งยาง 4 X 50  เมตร  ประเภททีมผสม ไม่จำกัดรุ่นอายุ  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที ่ 31 มวยทางน้ำ     ประเภททีมผสม ไม่จำกัดรุ่นอายุ  รอบชิงชนะเลิศ 
เสร็จสิ นการแข่งขัน ประมาณ 20.00 น.   
 

 



6 

 

วันที่ 5 มีนาคม 2568 
เวลา 16.00 น.    นักกีฬาอบอุน่ร่างกาย     
เวลา 16.50 น.    นักกีฬารายงานตัว    
เวลา 17.00 น.    เร่ิมการแข่งขัน 
รายการที่  32 BA  50  เมตร   บุคคลชาย อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  33 BA  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  34 BA  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  35 BA  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  36 BA  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  37 BA  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  38 BA  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 41 – 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  39 BA  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 41 – 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  40 BA  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  41 BA  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  42 BA  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  43 BA  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  44 BA  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลศิ 
รายการที่  45 BA  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  46 BU  50  เมตร   บุคคลชาย อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  47 BU  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุไม่เกิน 30 ป ี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  48 BU  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  49 BU  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 31 - 35 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  50 BU 50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  51 BU  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 36 – 40 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  52 BU 50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 41 – 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  53 BU  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 41 – 45 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  54 BU  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  55 BU  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 46 - 50 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  56 BU  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  57 BU  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 51 - 55 ปี  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  58 BU  50  เมตร   บุคคลชาย อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  59 BU  50  เมตร   บุคคลหญิง อายุ 56 ปี ขึ้นไป  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที่  60 ผลัดผสม  4 × 50  เมตร  ทีมผสม  ไม่จำกัดรุ่นอายุ  รอบชิงชนะเลิศ 
รายการที ่ 63 แชร์บอลน้ำ     ประเภททีมผสม รอบรองชนะเลิศ/ รอบชิงชนะเลิศ 
เสร็จสิ นการแข่งขัน ประมาณ 20.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 


