
วิธีการเลนและกติกาการแขงขันกีฬาพื้นเมืองไทย 

 

 วิธีเลนและกติกาการแขงขันกีฬาพ้ืนเมืองไทยนี้ ประกอบดวยกีฬาพ้ืนเมืองไทย จำนวน ๕ ชนิด ซึ่ง

คัดเลือกกีฬาพ้ืนเมืองไทยจากทั้ง ๔ ภาคของประเทศไทย ที่ทาทาย นาสนใจ เลนงาย เขาใจงาย ไมซับซอน

มากนัก โดยรองศาสตราจารยชัชชัย โกมารทัต ไดนำมาปรับปรุงพัฒนากำหนดกรอบกติกาการเลนเชิงแขงขัน

ใหมีความทาทายสนุกสนานในการเลนยิ่งขึ้น แตยังคงไวซึ่งโครงสรางกรอบการเลนตามแบบพ้ืนเมืองไทยเดิม

ทุกประการ เพ่ือใหสามารถจัดการแขงขันไดโดยเรียบรอยดังนี้ 

 

๑. งูกินหาง 

 

        
 

 ๑) ใหทำสนามแขงขัน ตั้งหลัก ๔ หลัก รูปสี่เหลี่ยมผืนผา ดานกวางหาง ๔ เมตร สวนดานยาวหาง ๗ 

เมตร ที่ปลายเสาดานยาวทแยงมุมกัน หางออกไปทางขวาของเสนดานกวาง ใหทำเสนเริ่มยาว ๒ เมตร  

เปนจุดเริ่มตนเลนของ งูดานละตัว 

 ๒) กำหนดผูเลนทีมละ ๗ คน  แขงขันครั้งละ ๒ ทีม 

 ๓) เริ่มเลนโดย ใหผูเลนแตละทีมใชมือจับเอวตอกันเปนแถวตอน หันหนาไปทางเดียวกันของทีมตน โดย

ใหแตละทีมไปตั้งแถวที่หลังเสนเริ่ม ที่ปลายเสาคนละตนใหหัวแถว (หรือหัวงู) ทั้งสองทีมหันหนาเขาสนามเลน 



 ๔) เมื่อไดสัญญาณเริ่มเลน ใหแตละทีมออกวิ่งเปนแถว โดยไมใหมือที่จับเอวตอกันนั้นหลุดออกจาก

กัน ลักษณะเปนแถวยาวคลายงู โดยวิธีออมวงนอกหลักของตนเองไปออมหลักฝงตรงขาม ออมดานนอกหลัก

ทั้งสี่หลักเรื่อยไป จนกวาหัวงูจะใชมือแตะถูกตัวหางงูของคูแขงขันได จึงจะถือวาชนะ 

 ๕) กำหนดใหแขงขัน โดยถือผลชนะ ๒ ใน ๓ ครั้ง เมื่อจบการแขงขันแตละครั้ง ใหเปลี่ยนแดนเริ่มแขง

กันใหมทุกครั้ง 

 ๖) ขณะวิ่งไลหามผูเลนทุกคน ถูกหลักที่ตั้งไว หรือหากมือทั้ง ๒ ขาง หลุดออกจากเอวผูเลนทีม

เดียวกันจะถือวาแพทันที 

 ๗) ใหมีกรรมการอยางนอย ๒ คน ทำหนาที่ควบคุมการเลนและตัดสินผลการแขงขัน 

 

 

๒. ขวางลิง 

 

       
 

 ๑) สนามแขงขันเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง ๘ เมตร ยาว ๑๐ เมตร สำหรับชาย และกวาง ๖ เมตร 

ยาว ๘ เมตร สำหรับหญิง ที่ปลายทั้งสองดานของเสนขางใหทำเสนตรงออกไปอีก ๒ เมตร ทุกๆ ดานเพ่ือเปน

แนวเขตการขวาง 

 ๒) กำหนดใหใชลูกบอลยางเบอร ๓ สำหรับชาย และเบอร ๒ สำหรับหญิง โดยสูบลมเขาลูกบอลไมให

แข็ง หรือใชลูกบอลผา ใหรูสึกวาจับลูกแลวนุมมือ และใชผาขาวมาหอคลุมใหมิดลูกบอล รวบปลายผา ใชเชือก

มัดโคนปลายผาใหแนนหนา ปลอยชายผาประมาณ ๑ ฟุต เรียกวาลูกขวาง 



 ๓) กำหนดผูเลนทีมละ ๘ คน แขงขันครั้งละ ๒ ทีม 

 ๔) กำหนดใหผลัดกันเปนฝายขวางทีมละ ๓ นาที หากยังเสมอกันใหแขงขันอีกทีมละ ๑ นาที เรื่อยไป

จนกวาจะปรากฎผลแพชนะ 

 ๕) ใหหัวหนาทีมทั้งสองเสี่ยงทาย เพ่ือหาทีมฝายรับซึ่งจะเปนลิงกอน หรือทีมฝายรุกซึ่งจะเปนผูขวาง

กอน เมื่อตกลงกันไดแลว ใหทีมเปนลิงยืนอยูในสนามเลน สวนทีมขวางจะยืนกระจายอยูนอกเสนสกัดดานยาว

ของสนามเลนทั้งสองดาน หันหนาเขาในสนามเลน ใหผูขวางคนหนึ่งถือลูกขวางไว 

 ๖) เริ่มเลนโดยผูเลนทีมขวาง ผลัดกันขวางผูเปนลิงที่ยืนอยูในสนามแขงขัน ฝายขวางอาจโยนสงลูก

ขวางใหแกกัน หรือหลอกลอในการขวางได ขณะเดียวกันฝายเปนลิงจะตองพยายามหลบการขวางมิใหฝาย

ขวางขวางลูกขวางถูกตัวได 

 ๗) ภายในเวลาที่กำหนด ถาฝายขวางขวางลูกขวางถูกฝายลิงคนใด จะถือวาตาย ผูเลนฝายลิงคนนั้น

จะตองออกจากสนามแขงขัน 

 ๘) เมื่อครบกำหนดเวลา ใหเปลี่ยนกันเปนฝายรุกและฝายรับ โดยฝายขวางเปลี่ยนเปนฝายลิง และ

ฝายลิงเปลี่ยนเปนฝายขวางบาง 

 ๙) ทีมใดขวางถูกฝายตรงขามตายมากกวา หรือมีผูเลนเหลืออยูมากกวา จะเปนทีมชนะ 

 ๑๐) ฝายขวางจะตองไมล้ำเขาในสนามเลน หรือเหยียบเสนสกัดทางดานยาวของสนามเลน และ

จะตองขวางลูกขวางนอกเสนสกัดดานยาวของสนามเลนเทานั้น 

 ๑๑) ฝายเปนลิงจะตองหลบหลีกอยูภายในสนามเลนเทานั้น จะเหยียบเสนสนามหรือออกนอกสนาม

เลนไมได 

 ๑๒) ผูเลนฝายรับที่ฝาฝนกติกาจะถือวาตาย และตองออกจากสนามแขงขันทันที สวนผูเลนฝายรุกที่

ฝาฝนกติกา หากขวางลูกถูกใครจะถือวาไมเปนผล 

 ๑๓) ใหมีกรรมการอยางนอย ๒ คน ทำหนาที่ควบคุมการเลน และตัดสินผลการแขงขัน 

 

๓. วิ่งเปยวสวมกระสอบ 

          



 

๑) ใหทำสนามแขง ตั้งเสาเปนหลัก ๒ เสา ระยะหางกัน ชาย ๑๐ และ หญิง ๗ เมตร ทางดานซาย 

และขวาของเสาทั้งสอง ใหทำเสนเริ่มเลน ยาวดานละ ๒ เมตร ใหขนานกับเสนเริ่มเลนของเสาอีกตนหนึ่ง หาง

จากเสนเริ่มเลนไปทางดานหลัง ๑.๕ เมตร ใหเขียนเสนประขนานกับเสนเริ่มเลน เรียกวา เสนเตรียมพรอม 

ระยะระหวางเสนเริ่มกับเสนเตรียมพรอม เรียกวา เขตเปลี่ยนกระสอบ 

 ๒) กำหนดผูเลนทีมละ ๖ คน แขงขันครั้งละ ๒ ทีม 

 ๓) เริ่มเลนโดยใหวางกระสอบไวที่พ้ืนในเขตเปลี่ยนกระสอบ หันปากกระสอบมาทางตัวผูเลน และใหผู

เลนคนแรกของทั้งสองทีมยืนเตรียมพรอมไวที่หลังเสนเตรียมพรอม สวนผูเลนคนอ่ืนๆ ใหยืนตอแถวคนแรก

ของทีมตนเปนแถวตอนเรียงหนึ่ง โดยประจำอยูทีมละเสา ทั้งสองทีมหันหนาเขาหากัน 

 ๔) เมื่อไดสัญญาณเริ่มเลน ใหผูเลนคนแรกของทั้งสองฝายจับกระสอบมาสวมขาโดยใหเทาทั้งสองอยู

ในกระสอบ แลวออกวิ่งโดยเร็วไปยังเสาที่อยูตรงขาม แลวออมเสาทางดานซายมือของตน พยายามวิ่งไลใหทัน

ผูเลนของฝายตรงขาม เมื่อวิ่งออมกลับมายังเสาของตน ตองถอดกระสอบเปลี่ยนใหผูเลนคนตอไปของฝายตนที่

ยืนรออยูหลังเสนเตรียมพรอมสวมใสกระสอบแทน แลวผูคนเลนคนตอไปก็จะออกวิ่งไปออมเสาเชนเดียวกับคน

แรก สวนผูเลนคนที่วิ่งมาแลวใหไปตอทายแถวของตน เพ่ือเตรียมวิ่งในรอบตอไป 

 ๕) การเลนจะเปนการผลัดกันวิ่งออมเสาไลกันอยูเชนนี้เรื่อยไป จนกวาฝายใดฝายหนึ่งจะสามารถวิ่ง

ไลแตะผูเลนอีกฝายหนึ่งไดก็จะเปนผูชนะ ตามปกติจะแขงขันกัน ๒ หรือ ๓ ครั้ง ฝายใดชนะ ๒ ครั้งติดตอกัน 

หรือชนะ ๒ ใน ๓ ครั้ง จะถือวาเปนผูชนะโดยเด็ดขาด 

 ๖) ขณะวิ่งผูเลนทุกคนตองวิ่งโดยเทาทั้งสองสวมอยูในกระสอบตลอดเวลา ถากระสอบหลุดจากมือ

กองกับพ้ืน ตองหยุดวิ่ง แลวดึงกระสอบขึ้นมาระดับเอวใหม และถากระสอบหลุดจากเทาแมเพียงขางเดียวก็

ตาม จะถือวาฝายนั้นแพทันที 

 ๗) ขณะวิ่งถาหกลม แตกระสอบไมหลุดจากเทา อนุญาตใหลุกข้ึนวิ่งตอไปได 

 ๘) การไลแตะกันนั้น ใหใชมือขางใดขางหนึ่งไลแตะ หามใชอวัยวะอ่ืน และขณะเอ้ือมแตะตองระวัง

กระสอบหลุดออกจากเทาดวย 

 ๙) การเปลี่ยนผูเลนลงกระสอบตองเปลี่ยนภายในเขตเปลี่ยนกระสอบเทานั้น 

 ๑๐) ผูเลนที่ยืนรอตองอยูหลังเสนประ (เสนเตรียมพรอม) ในแดนตน และตองไมกระทำการใดๆ ที่

เปนการกีดขวางผูที่กำลังวิ่ง 

 ๑๑) ทีมท่ีฝาฝนกติกา จะถูกปรับเปนแพ 

 ๑๒) ใหมีกรรมการอยางนอย ๒ คน ทำหนาที่ควบคุมการเลน และตัดสินผลการแขงขัน 

 

๔. วิ่งกระโดดเชือกหมู 

 



            
 

 ๑) เชือกแขงขันใหมีขนาดประมาณนิ้วชี้ของผูใหญ ยาวไมนอยกวา ๗ เมตร กำหนดเสนยืนแกวงเชือก

หางกัน ๕ เมตร 

 ๒) กำหนดผูเลนทีมละ ๗ คน  

 ๓) เวลาที่ใชในการแขงขัน ๒.๓๐ นาที หากเสมอกันใหตอเวลาแขงขันออกเปนชวงละ ๓๐ วินาที 

จนกวาจะมีผูชนะ 

 ๔) ใหผูเลน ๒ คน หันหนาเขาหากัน ถือปลายเชือกกระโดดคนละดาน หางกันไมนอยกวา ๕ เมตร 

และตองยืนอยูนอกเสนยืนแกวงเชือกแตละดาน เตรียมพรอมไวเรียกวา ผูเหวี่ยงเชือก 

 ๕) ผูเลนที่เหลืออีก ๕ คน ยืนเตรียมพรอมอยูนอกแนวเสนเชือกเรียงตามลำดับเรียกวา ผูกระโดด

เชือก 

 ๖) เมื่อไดรับสัญญาณเริ่มเลน ใหผูเหวี่ยงเชือกทั้ง ๒ คนเหวี่ยงเชือกใหหมุนเปนวงกลมขามศีรษะผู

กระโดด ผูเลนทั้ง ๕ คน จะวิ่งมากระโดดผานเชือกที่ละคน โดยจะตองใหเชือกผานใตเทา และศีรษะ ๑ ครั้ง 

ใหครบวงเชือก และวิ่งออกไปออมหลังผูเหวี่ยงเชือก เตรียมเขากระโดดสวนกลับในรอบตอไป ผูเลนคนตอๆ ไป

วิ่งมากระโดดเชือกตามลำดับครั้งละคนจนครบทั้ง ๕ คน แลวจึงเริ่มตนที่คนแรกดวยการวิ่งเขากระโดดสวน

กลับตอเนื่องกัน หมุนวนเปนเลข ๘ ออมหลังผูเหวี่ยงเชือก เวียนตามลำดับอยางนี้จนหมดเวลา 

 ๗) ผูเลนที่ยืนเหยียบเสนยืนแกวงเชือกหรือกระโดดติด หรือทำใหเชือกหยุดหมุน หรือกระโดดผิดวิธี

จะไมนับครั้งให และจะตองกระโดดตามลำดับที่เรียงไวแลว 



 ๘) การนับจำนวนครั้ง ใหนับเฉพาะคนที่กระโดดผานออกไปไดอยางถูกตอง ๑ คน นับเปน ๑ ครั้ง นับ

ตอเนื่องเฉพาะคนที่กระโดดผานไดถูกตองจนกระทั่งหมดเวลา ผูเลนแตละคนมีสิทธิ์ไดนับจำนวนครั้งที่ถูกตอง

เพียง ๑ ครั้ง ในการกระโดดแตละรอบเทานั้น 

 ๙) ไมอนุญาตใหเปลี่ยนตัว หรือเปลี่ยนตำแหนงผูเลนในระหวางการแขงขัน กรณีผูเลนบาดเจ็บไม

สามารถกระโดดตอในระหวางที่แขงขันไดตามลำดับ จะถูกปรับเปนแพ 

 ๑๐) ทีมท่ีสามารถกระโดดขามเชือกไดจำนวนครั้งมากกวาจะเปนผูชนะ 

 

๕. ชักเยอ 

 

           
 ๑) ใหรูปแบบสนามแขงขันเปนพ้ืนราบ เขียนเสนขนาน ๓ เสน หางกันเสนละ ๓ เมตร เสนกลางเปน

เสนแบงเขตแดน สวนเสนขาง ๒ ดาน เปนเสนแดนฝายแดง และฝายน้ำเงิน 

 ๒) มีธงเล็กๆ สูง ๕๐ ซม. ปกไวที่ปลายเสนเขตแดนฝายแดงและฝายน้ำเงินทั้งสองดาน เพ่ือใชเปน

แนวในการตัดสินแพชนะ 

 ๓) กำหนดผูเลนทีมละ ๘ คน และผูเลนสำรอง ๒ คน แขงขันครั้งละ ๒ ทีม 

 ๔) นำเชือกมาวางที่พ้ืนตามยาว พาดผานเสนแบงแดน ใหกึ่งกลางเชือกที่ผูกผาขาวไวอยูตรงเสนแบง

แดน หางจากผาขาวขางละ ๒ เมตร ใหผูกผาแดงดานหนึ่ง อีกดานหนึ่งใหผูกผาน้ำเงินไวที่เชือก ใหผูเลนทั้ง

สองทีมอยูคนละดาน คือดานแดงทีมหนึ่ง ดานน้ำเงินทีมหนึ่ง ยืนเปนแถวตอนหันหนาเขาหากันเตรียมพรอมไว

ที่หลังเสนของแดนตน 

 ๕) เมื่อจะเลน ใหผูเลนทั้งสองทีมจับเชือกไวทุกคน โดยตองจับที่บริเวณดานหลังผาที่ผูกเชือกไวทาง

ฝายตน ดึงเชือกไวใหตึงพอประมาณ ใหผาขาวที่ผูกไวกึ่งกลางเชือกอยูตรงแนวเสนแบงแดนพอดี 



 ๖) เมื่อไดสัญญาณเริ่มเลน ใหผูเลนแตละทีมออกแรงดึงเชือกเขามายังเขตแดนของฝายตน ทีมใดดึง

เชือกใหผาที่ผูกทางฝายตรงขาม  เขามายังเขตแดนตนไดจะเปนผูชนะในครั้งนั้น  ทีมใดชนะ ๒ ครั้งติดกัน  

หรือชนะ ๒ ใน ๓ ครั้ง  จะเปนผูชนะโดยเด็ดขาด 

 ๗) หามผูเลนนำเชือกผูกหรือพันไวกับสิ่งอ่ืนใด  นอกจากรางกายของผูเลนเอง  และหามผูเลนสวม

รองเทาตะปู  หรือ  ใชมือหรือเทาเหนี่ยว  ยึด  หรือยันสิ่งอื่นไวนอกจากพ้ืน 

 ๘) ฝายที่ฝาฝนกติกาจะถูกปรับเปนแพในครั้งนั้น 

 ๙) ใหมีกรรมการอยางนอย  ๒  คน ควบคุมการเลน  และตัดสินผลการแขงขัน 

 

 

    ประกาศ ณ วันที่    ๒๕    ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

     ลงนาม 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณพร ทองตะโก) 

ประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬาพ้ืนเมืองไทย 

กีฬาภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ครั้งที่ ๔๔ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

  

 


