
โปรแกรมการแขงขันกรีฑา  

กีฬาภายในของบุลากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คร้ังที่ 42 ประจำป 2563 

ระหวางวันอังคารที่ 10 มนีาคม ถึง วันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2563 

ณ สนามกีฬาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

10 มีนาคม 2563 

รายการที่ เวลารายงานตัว เวลาแขงขัน ประเภท เพศ รุนอายุ รอบ 

101 16.00 น. 16.30 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

102 16.05 น. 16.35 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

103 16.10 น. 16.40 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

104 16.15 น. 16.45 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

105 16.20 น. 16.50 น. วิ่ง 200 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

106 16.25 น. 16.55 น. วิ่ง 200 เมตร ชาย 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

107 16.30 น. 17.00 น. วิ่ง 200 เมตร ชาย 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

108 16.35 น. 17.05 น. วิ่ง 200 เมตร ชาย 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

109 16.40 น. 17.10 น. ทุมน้ำหนัก ชาย ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

110 16.45 น. 17.15 น. วิ่ง 1500 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

111 16.50 น. 17.20 น. วิ่ง 1500 เมตร หญิง 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

112 16.55 น. 17.25 น. กระโดดไกล ชาย 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

113 17.10 น. 17.55 น. กระโดดไกล หญิง ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

17.40-18.00 น. พิธีมอบรางวัล 
114 17.20 น. 18.00 น. วิ่ง 1500 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

115 17.35 น. 18.10 น. วิ่ง 1500 เมตร ชาย 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

116 17.50 น. 18.20 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

117 17.55 น. 18.25 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

118 18.00 น. 18.30 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

119 18.05 น. 18.35 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

120 18.10 น. 18.40 น. วิ่ง 400 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

121 18.15 น. 18.45 น. วิ่ง 400 เมตร ชาย 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

122 18.20 น. 18.50 น. วิ่ง 400 เมตร ชาย 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

123 18.25 น. 18.55 น. วิ่ง 400 เมตร ชาย 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

19.00-19.30 น. พิธีมอบรางวัล 

 



โปรแกรมการแขงขันกรีฑา  

กีฬาภายในของบุลากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คร้ังที่ 42 ประจำป 2563 

ระหวางวันอังคารที่ 10 มนีาคม ถึง วันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2563 

ณ สนามกีฬาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

11 มีนาคม 2563 

รายการที่ เวลารายงานตัว เวลาแขงขัน ประเภท เพศ รุนอายุ รอบ 

201 16.00 น. 16.30 น. กระโดดไกล ชาย ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

202 16.05 น. 16.35 น. วิ่ง 3000 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

203 16.10 น. 17.05 น. วิ่ง 3000 เมตร ชาย 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

204 16.40 น. 17.10 น. ทุมน้ำหนัก หญิง ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

205 17.05 น. 17.35 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

206 17.10 น. 17.40 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

207 17.15 น. 17.45 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

208 17.20 น. 17.50 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

209 17.25 น. 17.55 น. วิ่ง 100 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

210 17.20 น. 17.50 น. วิ่ง 100 เมตร ชาย 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

211 17.25 น. 17.55 น. วิ่ง 100 เมตร ชาย 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

212 17.30 น. 18.00 น. วิ่ง 100 เมตร ชาย 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

213 17.35 น. 18.05 น. วิ่ง 3000 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป/30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

18.10-18.25 น. พิธีมอบรางวัล 
214 18.05 น. 18.35 น. วิ่ง 3000 เมตร หญิง 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

215 18.40 น. 19.10 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

216 18.50 น. 19.20 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

217 19.00 น. 19.30 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

218 19.10 น. 19.40 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร หญิง 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

219 19.20 น. 19.50 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

220 19.30 น. 20.00 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชาย 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

221 19.40 น. 20.10 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชาย 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

222 19.50 น. 20.20 น. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชาย 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

20.30-21.00 น. พิธีมอบรางวัล 

 

 



 

โปรแกรมการแขงขันกรีฑา  

กีฬาภายในของบุลากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คร้ังที่ 42 ประจำป 2563 

ระหวางวันอังคารที่ 10 มนีาคม ถึง วันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2563 

ณ สนามกีฬาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

12 มีนาคม 2563 

รายการที่ เวลารายงานตัว เวลาแขงขัน ประเภท เพศ รุนอายุ รอบ 

301 16.00 น. 16.30 น. กระโดดไกล หญิง 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

302 16.00 น. 16.30 น. ทุมน้ำหนัก หญิง 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

303 16.00 น. 16.30 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

304 16.10 น. 16.40 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

305 16.20 น. 16.50 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

306 16.30 น. 17.00 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

307 16.40 น. 17.10 น. วิ่ง 800 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

308 16.50 น. 17.20 น. วิ่ง 800 เมตร ชาย 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

309 17.00 น. 17.30 น. วิ่ง 800 เมตร ชาย 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

310 17.10 น. 17.40 น. วิ่ง 800 เมตร ชาย 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

311 17.15 น. 17.45 น. ทุมน้ำหนัก ชาย 40-49 ป/50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

17.50-18.05 น. พิธีมอบรางวัล 
312 17.40 น. 18.10 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร หญิง ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

313 17.50 น. 18.20 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร หญิง 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

314 18.00 น. 18.30 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร หญิง 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

315 18.10 น. 18.40 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร หญิง 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

316 18.20 น. 18.50 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ชาย ไมเกิน 29 ป ชิงชนะเลิศ 

317 18.30 น. 19.00 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ชาย 30-39 ป ชิงชนะเลิศ 

318 18.40 น. 19.10 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ชาย 40-49 ป ชิงชนะเลิศ 

319 18.50 น. 19.20 น. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ชาย 50 ปข้ึนไป ชิงชนะเลิศ 

320 19.00 น. 19.30 น. วิ่งข้ึนตึก 
ชาย/
หญิง 

ทุกรุนอายุ ชิงชนะเลิศ 

19.30-20.00 น. พิธีมอบรางวัล 

 


