
 
 
 
 

 

                                                                                                           ใบสมัครเลขที่

................ 

ใบสมัครโครงการ Fit and Firm  2019 

ศูนยออกกําลังกาย  ศูนยกีฬาแหงจุฬาฯ 
 

1.ขอมูลสวนตัว 

 ขาพเจา นาย /นาง /นางสาว  (ภาษาไทย)............................................................................................................................ 

ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................................................................ 

เลขประจําตัวพนักงาน หรือ เลขประจําตัวนิสิต หรือ เลขประจําตัวบัตรประชาชน............................................................................ 

วัน / เดือน / ป เกิด...............................................อายุ..................ป หนวยงาน / คณะ..................................................................... 

ที่อยูปจจบุัน บานเลขที่.....................หมูที่..............ซอย...............................................ถนน............................................................... 

แขวง / ตําบล.....................................................อําเภอ / เขต...................................................จังหวัด.............................................. 

รหสัไปรษณีย................................................โทรศัพท..................................................มือถือ............................................................. 

ID line…………………………………….……………E – mail........................................................................................................................ 

2. สมัครเขารวมโครงการสรางสขุภาพดวย  Fit  and  Firm  2019 

  รุนที่  1  (1 ตุลาคม  – 31 ธันวาคม 2561)   

  รุนที่ 2   (1 มกราคม – 31 มีนาคม 2562) 

  รุนที่ 3   (1 เมษายน – 30 มิถุนายน 2562) 

  รุนที่ 4   (1 กรกฏาคม – 30 กันยายน 2562) 

3.มีโรคประจําตัวตอไปนี ้

  โรคหัวใจ     โรคความดันโลหิตสูง  โรคหอบหืด 

   โรคเบาหวาน    โรคไขขออักเสบ   โรคอื่นๆ....................................................... 
 

4. ขอมูลสขุภาพท่ัวไป  (สาํหรบัเจาหนาท่ี) 

รายการ กอนเขารวม หลังเขารวม ผลเปรยีบเทียบ 

1.ความดันโลหิต (มม.ปรอท)    

2.ชีพจรขณะพัก (ครั้ง/นาท)ี    

3.สวนสูง (เซนติเมตร)    

4.นํ้าหนัก (กิโลกรัม)    

5.รอบเอว (เซนติเมตร)    

6. รอบสะโพก (เซนติมเตร)    

7. ความอนตัว (เซนติเมตร)    

 

 

                    ลงช่ือ...................................................................ผูสมัคร 

                                                         (........................................................................) 


