
                        แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพส าหรับนักเรียน 
 

ชื่อ-นามสกลุ……………………………………………………………........      วัน/เดือน/ปีเกิด  …………/…………/……..… 
อายุ……….…… ปี        เพศ    ชาย    หญิง 
สัดส่วนของร่างกาย    
o ส่วนสงู ………………………  เซนติเมตร 
o น ้าหนัก ………………………  กิโลกรัม 

ความอ่อนตัว  
o การทดสอบนัง่งอตัว ………………………  เซนติเมตร 

ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื อ    
o การทดสอบลุก-นั่ง 1 นาท ี ………………………  ครั ง 
o การทดสอบดันพื น 30 วินาท ี ………………………  ครั ง 

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ    
o การทดสอบวิ่งระยะไกล ………………………  นาท:ีวินาท ี
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