
 
 

 
ประกาศคณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬากรรเชียงบก กีฬาภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ครั้งที ่40 ประจำ ปีพ.ศ. 2561 วันที่ 24-26 เมษายน 2561 
  

1. ผู้จัดการแข่งขัน: ศูนย์กีฬาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และชมรมเรือใบและเรือพาย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

2. ช่ือผู้ติดต่อ: อ.ดร.ชัยรัต พงศ์พันธ์ุภาณี 
3. Email: chairuth.p@hotmail.com 
4. โทรศัพท:์ 081-6111-501 
5. กำหนดการ 

 
23 เมษายน 2561 เวลา 18.00 - 21.00 น. ประชุม ผู้จัดการทีม การฝึกซ้อม 
24 เมษายน 2561 เวลา 18.00 - 21.00 น. ประชุม ผู้จัดการทีม 

พิธีเปิดการแข่งขัน 
การแข่งขันประเภทบุคคล 

25 เมษายน 2561 เวลา 18.00 - 21.00 น. การแข่งขันประเภททีม 
พิธีปิดการแข่งขัน 

 
6. สถานที่: ชั ้นล ่าง อาคารราชสุดากีฬาสถาน (สปอร์ตคอมเพล็กซ์) ศูนย์ก ีฬาแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  
เว็บไซต์: www.cusc.chula.ac.th 

7. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน: เป็นบุคลากรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานที่รับเชิญให้เข้าร่วม
การแข่งขัน  

8. หลักฐานการสมัคร:  
8.1 สำเนาบัตรประจำตัวข้าราชการ  พนักงานมหาวิทยาลัย  ลูกจ้างประจำหรือช่ัวคราว  
8.2 สำเนาบัตรประชาชน 
8.3 ใบสมัครการแข่งขัน 

9. การสมัครแข ่งข ัน: ส ่งใบสมัครที ่สำน ักงานศูนย ์ก ีฬาแห่งจ ุฬาฯ หร ือส ่งเอกสารทางอีเมล 
chairuth.p@hotmail.com ภายในวันที่ 20 เมษายน 2561 

10. วิธีการแข่งขัน 
10.1 เป็นการแข่งขันกรรเชียงบกในระยะ 500 เมตร 
10.2 การแข่งขันจะทำการแข่งขันให้เสร็จในแต่ละประเภท ตามรายการในใบสมัคร โดยจะ

สลับกันระหว่างประเภทชาย หญิง และตามด้วยประเภทผสม  
10.3 นักกีฬามีเวลาในการอบอุ่นร่างกาย 20 นาทีก่อนการแข่งขัน 
10.4 นักกีฬาจะต้องรายงานตัวต่อกรรมการ 5 นาทีก่อนแข่งขันในรายการน้ัน 



10.5 การแข่งขันจะทำการแข่งขัน ครั้งละ 5 คน พร้อมกัน หากในประเภทที่มีนักกีฬาสมัคร
มากกว่า 5 คน จะทำการจับสลากเรยีงลำดับ และทำการแข่งขัน ครั้งละ 5 คน จนหมดใน
ประเภทน้ันๆ 

10.6 การแข่งขันในประเภทผลัด 4 คน จะทำการแข่งขัน ในระยะทางทั้งหมด 2000 เมตร โดย
แต่ละคนจะทำการแข่งขันคนละ 500 เมตร (ในการเปลี่ยนตัวจะต้องอยู่ในช่วงระยะ 480 
- 520 เมตร ) 

 
รายการแข่งขัน 
ลำดับ ประเภท รายการ 

1 ชาย 500 ม.  รุ่นทั่วไป 
2 หญิง 500 ม.  รุ่นทั่วไป 
3 ชาย 500 ม.  รุ่นอายุ 36 ปีข้ึนไป เกิด 2525 หรือก่อนหน้า 
4 หญิง 500 ม.  รุ่นอายุ 36 ปีข้ึนไป เกิด 2525 หรือก่อนหน้า 
5 ชาย 500 ม.  รุ่นอายุ 43 ปีข้ึนไป เกิด 2518 หรือก่อนหน้า 
6 หญิง 500 ม.  รุ่นอายุ 43 ปีข้ึนไป เกิด 2518 หรือก่อนหน้า 
7 ชาย 500 ม.  รุ่นอายุ 50 ปีข้ึนไป เกิด 2511 หรือก่อนหน้า 
8 หญิง 500 ม.  รุ่นอายุ 50 ปีข้ึนไป เกิด 2511 หรือก่อนหน้า 
9 ทีมชาย 4x500 ม. 
10 ทีมหญิง 4x500 ม. 
11 ทีมผสม 4x500 ม. (ชาย 2 คน หญิง 2 คน) 

 
11. รางวัลการแข่งขันให้เป็นไปตามระเบียบคณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขันกีฬาภายในของ
บุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครัง้ที่ 40 ประจำปี พ.ศ. 2561 

 
ประกาศ   ณ    วันที่      14      มีนาคม     พ.ศ. 2561 

 
 
 

 
  
 (อ. ดร. ชัยรัต พงศ์พันธ์ุภาณี) 
 ประธานคณะกรรมการจัดการแขง่ขันกรรเชยีงบกกีฬาภายในของบุคลากร

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั คร้ังท่ี 40 ประจำป ี2561 

 
 

   
 
 


