
 

                                                                                                           ใบสมัครเลขที่

................ 

ใบสมัครโครงการสรางสุขภาพดวย Weight Training 

ศูนยออกกําลังกาย  ศนูยกีฬาแหงจุฬาฯ 
 

1.ขอมูลสวนตัว 

 ขาพเจา นาย /นาง /นางสาว  (ภาษาไทย)............................................................................................................................ 

ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................................................................ 

เลขประจําตัวพนักงาน หรือ เลขประจําตัวนิสิต หรือ เลขประจําตัวบัตรประชาชน............................................................................ 

วัน / เดือน / ป เกิด...............................................อายุ..................ป หนวยงาน / คณะ..................................................................... 

ที่อยูปจจบุัน บานเลขที่.....................หมูที่..............ซอย...............................................ถนน............................................................... 

แขวง / ตําบล.....................................................อําเภอ / เขต...................................................จังหวัด.............................................. 

รหสัไปรษณีย................................................โทรศัพท..................................................มือถือ............................................................. 

E – mail.............................................................................................................................................................................................. 

2.  สมัครเขารวมโครงการสรางสุขภาพดวย Weight Training   

  จํานวน  10  ช่ัวโมง  เปนเงิน.........................................  บาท  จํานวนผูเรียน.........................คน 

  จํานวน  20  ช่ัวโมง  เปนเงิน.........................................  บาท  จํานวนผูเรียน.........................คน 

  จํานวน  30  ช่ัวโมง  เปนเงิน.........................................  บาท  จํานวนผูเรียน.........................คน 

3.มีโรคประจําตัวตอไปน้ี 

  โรคหัวใจ     โรคความดันโลหิตสูง  โรคหอบหืด 

   โรคเบาหวาน    โรคไขขออักเสบ   โรคอื่นๆ....................................................... 
 

 ขาพเจาทราบดีวาการออกกําลงักายดวย Weight Training  ของขาพเจาน้ี  ศูนยออกกําลังกาย   ศูนยกีฬาแหงจุฬาฯ 

เปนผูอํานวยความสะดวกในดานอาคารสถานที่สําหรบัฝก รวมทั้งประสานงานใหเจาหนาที่มาดูแลขาพเจา หากมีเหตุอันตราย 

หรือความเสียหายใดๆ เกิดข้ึนแกขาพเจาจากการมาออกกําลังกายดังกลาว ขาพเจาตกลงไมเรียกรองคาเสียหาย หรือเรยีกรองการ

ชดเชยใดๆ จากศูนยกีฬาแหงจุฬาฯ หรอืเจาหนาทีท่ี่มาดูแล รวมทั้งขาพเจาขอรับรองวาขาพเจามสีภาพรางกายสมบรูณ พรอมที่

จะรบัการฝกสอนการออกกําลงักายดวย Weight Training   ตามโปรแกรมที่ขาพเจาสมัครทกุประการ 
 

 

      ลงช่ือ...................................................................ผูสมัคร 

                                                      (........................................................................) 
      

….….. 
 

4. สําหรับเจาหนาที่ 

 ไดรับเงินจํานวน....................................บาท   ใบเสร็จเลมที่............................เลขที.่.............................. 

         ลงช่ือ.....................................................................ผูรับสมคัร 

           .................../......................./...................... 


