
วิธีการเลนและกติกาการแขงขันกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
 

 วิธีเลนและกติกาการแขงขันกีฬาพ้ืนเมืองไทยน้ี ประกอบดวยกีฬาพ้ืนเมืองไทย จํานวน ๕ชนิด ซ่ึงคัดเลือก
กีฬาพ้ืนเมืองไทยจากท้ัง ๔ ภาคของประเทศไทย ท่ีทาทาย นาสนใจ เลนงาย เขาใจงาย ไมซับซอนมากนัก โดยรอง
ศาสตราจารยชัชชัย โกมารทัต ไดนํามาปรับปรุงพัฒนากําหนดกรอบกติกาการเลนเชิงแขงขันใหมีความทาทาย
สนุกสนานในการเลนยิ่งขึ้น แตยังคงไวซ่ึงโครงสรางกรอบการเลนตามแบบพ้ืนเมืองไทยเดิมทุกประการ เพ่ือให
สามารถจัดการแขงขันไดโดยเรียบรอยดังน้ี 
 

๑. งูกินหาง 
 

 
 
 ๑) ใหทําสนามแขงขัน ตั้งหลัก ๔ หลัก รูปสี่เหลี่ยมผืนผา ดานกวางหาง ๔ เมตร สวนดานยาวหาง ๑๒ เมตร 
ท่ีปลายเสาดานยาวทแยง มุมกัน ห างออกไปทางขวาของ เสนด านกว าง ให ทํา เสนเ ร่ิมยาว ๒ เมตร  
เปนจุดเร่ิมตนเลนของ งูดานละตัว 
 ๒) กําหนดผูเลนทีมละ ๗ คน  แขงขันคร้ังละ ๒ ทีม 
 ๓) เร่ิมเลนโดย ใหผูเลนแตละทีมใชมือจับเอวตอกันเปนแถวตอน หันหนาไปทางเดียวกันของทีมตน โดยให
แตละทีมไปตั้งแถวท่ีหลังเสนเร่ิม ท่ีปลายเสาคนละตนใหหัวแถว (หรือหัว งู) ท้ังสองทีมหันหนาเขาสนามเลน 
 ๔) เม่ือไดสัญญาณเร่ิมเลน ใหแตละทีมออกว่ิงเปนแถว โดยไมใหมือท่ีจับเอวตอกันน้ันหลุดออกจากกัน 
ลักษณะเปนแถวยาวคลาย งู โดยวิธีออมวงนอกหลักของตนเองไปออมหลักฝงตรงขาม ออมดานนอกหลักท้ังสี่หลัก
เร่ือยไป จนกวาหัว งู จะใชมือแตะถูกตัวหางงูคูแขงขันได จึงจะถือวาชนะ 
 ๕) กําหนดใหแขงขัน โดยถือผลชนะ 2 ใน 3 คร้ัง เม่ือจบการแขงขันแตละคร้ัง ใหเปลี่ยนแดนเร่ิมแขงกันใหม
ทุกคร้ัง 



 ๖) ขณะว่ิงไลหามผูเลนทุกคน ถูกหลักท่ีตั้งไว หรือหากมือท้ัง ๒ ขาง หลุดออกจากเอวผูเลนทีมเดียวกันจะถือ
วาแพทันที 
 ๗) ใหมีกรรมการอยางนอย ๒ คน ทําหนาท่ีควบคุมการเลนและตัดสินผลการแขงขัน 
 
 

๒. ขวางลิง 
 

 
 
 ๑) สนามแขงขันเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง ๙ เมตร ยาว ๑๒ เมตร สําหรับชาย และกวาง ๗ เมตร ยาว 
๑๐ เมตร สําหรับหญิง ท่ีปลายท้ังสองดานของเสนขางใหทําเสนตรงออกไปอีก ๒ เมตร ทุกๆ ดานเพ่ือเปนแนวเขต
การขวาง 
 ๒) กําหนดใหใชลูกบอลยางเบอร ๓ สําหรับชาย และเบอร ๒ สําหรับหญิง โดยสูบลมเขาลูกบอลไมใหแข็ง 
หรือใชลูกบอลผา ใหรูสึกวาจับลูกแลวนุมมือ และใชผาขาวมาหอคลุมใหมิดลูกบอล รวบปลายผา ใชเชือกมัดโคน
ปลายผาใหแนนหนา ปลอยชายผาประมาณ ๑ ฟุต เรียกวาลูกขวาง 
 ๓) กําหนดผูเลนทีมละ ๘ คน แขงขันคร้ังละ ๒ ทีม 
 ๔) กําหนดใหผลัดกันเปนฝายขวางทีมละ ๕ นาที หากยังเสมอกันใหแขงขันอีกทีมละ ๑ นาที เร่ือยไปจนกวา
จะปรากฎผลแพชนะ 
 ๕) ใหหัวหนาทีมท้ังสองเสี่ยงทาย เพ่ือหาทีมฝายรับซ่ึงจะเปนลิงกอน หรือทีมฝายรุกซ่ึงจะเปนผูขวางกอน 
เม่ือตกลงกันไดแลว ใหทีมเปนลิงยืนอยูในสนามเลน สวนทีมขวางจะยืนกระจายอยูนอกเสนสกัดดานยาวของสนาม
เลนท้ังสองดาน หันหนาเขาในสนามเลน ใหผูขวางคนหน่ึงถือลูกขวางไว 
 ๖) เร่ิมเลนโดยผูเลนทีมขวาง ผลัดกันขวางผูเปนลิงท่ียืนอยูในสนามแขงขัน ฝายขวางอาจโยนสงลูกขวาง
ใหแกกัน หรือหลอกลอในการขวางได ขณะเดียวกันฝายเปนลิงจะตองพยายามหลบการขวางมิใหฝายขวางขวางลูก
ขวางถูกตัวได 



 ๗) ภายในเวลาท่ีกําหนด ถาฝายขวางขวางลูกขวางถูกฝายลิงคนใด จะถือวาตาย ผูเลนฝายลิงคนน้ันจะตอง
ออกจากสนามแขงขัน 
 ๘) เม่ือครบกําหนดเวลา ใหเปลี่ยนกันเปนฝายรุกและฝายรับ โดยฝายขวางเปลี่ยนเปนฝายลิง และฝายลิง
เปลี่ยนเปนฝายขวางบาง 
 ๙) ทีมใดขวางถูกฝายตรงขามตายมากกวา หรือมีผูเลนเหลืออยูมากกวา จะเปนทีมชนะ 
 ๑๐) ฝายขวางจะตองไมล้ําเขาในสนามเลน หรือเหยียบเสนสกัดทางดานยาวของสนามเลน และจะตองขวาง
ลูกขวางนอกเสนสกัดดานยาวของสนามเลนเทาน้ัน 
 ๑๑) ฝายเปนลิงจะตองหลบหลีกอยูภายในสนามเลนเทาน้ัน จะเหยียบเสนสนามหรือออกนอกสนามเลน
ไมได 
 ๑๒) ผูเลนฝายรับท่ีฝาฝนกติกาจะถือวาตาย และตองออกจากสนามแขงขันทันที สวนผูเลนฝายรุกท่ีฝาฝน
กติกา หากขวางลูกถูกใครจะถือวาไมเปนผล 
 ๑๓) ใหมีกรรมการอยางนอย ๒ คน ทําหนาท่ีควบคุมการเลน และตัดสินผลการแขงขัน 
 
๓. ว่ิงเปยวสวมกระสอบ 
 

 
 
 ๑) ใหทําสนามแขง ตั้งเสาเปนหลัก ๒ เสา ระยะหางกัน ชาย ๒๐ และ หญิง ๑๕ เมตร ทางดานซาย 
และขวาของเสาท้ังสอง ใหทําเสนเร่ิมเลน ยาวดานละ ๒ เมตร ใหขนานกับเสนเร่ิมเลนของเสาอีกตนหน่ึง หางจากเสน
เร่ิมเลนไปทางดานหลัง ๑.๕ เมตร ใหเขียนเสนประขนานกับเสนเร่ิมเลน เรียกวา เสนเตรียมพรอม ระยะระหวางเสน
เร่ิมกับเสนเตรียมพรอม เรียกวา เขตเปลี่ยนกระสอบ 
 ๒) กําหนดผูเลนทีมละ ๖ คน แขงขันคร้ังละ ๒ ทีม 
 ๓) เร่ิมเลนโดยใหวางกระสอบไวท่ีพ้ืนในเขตเปลี่ยนกระสอบ หันปากกระสอบมาทางตัวผูเลน และใหผูเลน
คนแรกของท้ังสองทีมยืนเตรียมพรอมไวท่ีหลังเสนเตรียมพรอม สวนผูเลนคนอ่ืนๆ ใหยืนตอแถวคนแรกของทีมตนเปน
แถวตอนเรียงหน่ึง โดยประจําอยูทีมละเสา ท้ังสองทีมหันหนาเขาหากัน 
 ๔) เม่ือไดสัญญาณเร่ิมเลน ใหผูเลนคนแรกของท้ังสองฝายจับกระสอบมาสวมขาโดยใหเทาท้ังสองอยูใน
กระสอบ แลวออกว่ิงโดยเร็วไปยังเสาท่ีอยูตรงขาม แลวออมเสาทางดานซายมือของตน พยายามว่ิงไลใหทันผูเลนของ
ฝายตรงขาม เม่ือว่ิงออมกลับมายังเสาของตน ตองถอดกระสอบเปลี่ยนใหผูเลนคนตอไปของฝายตนท่ียืนรออยู หลัง



เสนเตรียมพรอมสวมใสกระสอบแทน แลวผูคนเลนคนตอไปก็จะออกว่ิงไปออมเสาเชนเดยีวกับคนแรก สวนผูเลนคนท่ี
ว่ิงมาแลวใหไปตอทายแถวของตน เพ่ือเตรียมว่ิงในรอบตอไป 
 ๕) การเลนจะเปนการผลัดกันว่ิงออมเสาไลกันอยูเชนน้ีเร่ือยไป จนกวาฝายใดฝายหน่ึงจะสามารถว่ิงไลแตะผู
เลนอีกฝายหน่ึงไดก็จะเปนผูชนะ ตามปกติจะแขงขันกัน ๒ หรือ ๓ คร้ัง ฝายใดชนะ ๒ คร้ังติดตอกัน หรือชนะ ๒ ใน 
๓ คร้ัง จะถือวาเปนผูชนะโดยเด็ดขาด 
 ๖) ขณะว่ิงผูเลนทุกคนตองว่ิงโดยเทาท้ังสองสวมอยูในกระสอบตลอดเวลา ถากระสอบหลุดจากมือกองกับ
พ้ืน ตองหยุดว่ิง แลวดึงกระสอบขึ้นมาระดับเอวใหม และถากระสอบหลุดจากเทาแมเพียงขางเดียวก็ตาม จะถือวาฝาย
น้ันแพทันที 
 ๗) ขณะว่ิงถาหกลม แตกระสอบไมหลุดจากเทา อนุญาตใหลุกขึ้นว่ิงตอไปได 
 ๘) การไลแตะกันน้ัน ใหใชมือขางใดขางหน่ึงไลแตะ หามใชอวัยวะอ่ืน และขณะเอ้ือมแตะตองระวังกระสอบ
หลุดออกจากเทาดวย 
 ๙) การเปลี่ยนผูเลนลงกระสอบตองเปลี่ยนภายในเขตเปลี่ยนกระสอบเทาน้ัน 
 ๑๐) ผูเลนท่ียืนรอตองอยูหลังเสนประ (เสนเตรียมพรอม) ในแดนตน และตองไมกระทําการใดๆ ท่ีเปนการ
กีดขวางผูท่ีกําลังว่ิง 
 ๑๑) ทีมท่ีฝาฝนกติกา จะถูกปรับเปนแพ 
 ๑๒) ใหมีกรรมการอยางนอย ๒ คน ทําหนาท่ีควบคุมการเลน และตัดสินผลการแขงขัน 
 

๔. ว่ิงกระโดดเชือกหมู 
 

 
 
 ๑) เชือกแขงขันใหมีขนาดประมาณน้ิวชี้ของผูใหญ ยาวไมนอยกวา ๗ เมตร กําหนดเสนยืนแกวงเชือกหางกัน 
๕ เมตร 
 ๒) กําหนดผูเลนทีมละ ๗ คน  



 ๓) เวลาท่ีใชในการแขงขัน ๓ นาที หากเสมอกันใหตอเวลาแขงขันออกเปนชวงละ ๓๐ วินาที จนกวาจะมีผู
ชนะ 
 ๔) ใหผูเลน ๒ คน หันหนาเขาหากัน ถือปลายเชือกกระโดดคนละดาน หางกันไมนอยกวา ๕ เมตร และตอง
ยืนอยูนอกเสนยืนแกวงเชือกแตละดาน เตรียมพรอมไวเรียกวา ผูเหว่ียงเชือก 
 ๕) ผูเลนท่ีเหลืออีก ๕ คน ยืนเตรียมพรอมอยูนอกแนวเสนเชือกเรียงตามลําดับเรียกวา ผูกระโดดเชือก 
 ๖) เม่ือไดรับสัญญาณเร่ิมเลน ใหผูเหว่ียงเชือกท้ัง ๒ คนเหว่ียงเชือกใหหมุนเปนวงกลมขามศีรษะผูกระโดด ผู
เลนท้ัง ๕ คน จะว่ิงมากระโดดผานเชือกท่ีละคน โดยจะตองใหเชือกผานใตเทา และศีรษะ ๑ คร้ัง ใหครบวงเชือก และ
ว่ิงออกไปออมหลังผูเหว่ียงเชือก เตรียมเขากระโดดสวนกลับในรอบตอไป ผูเลนคนตอๆ ไปว่ิงมากระโดดเชือก
ตามลําดับคร้ังละคนจนครบท้ัง ๕ คน แลวจึงเร่ิมตนท่ีคนแรกดวยการว่ิงเขากระโดดสวนกลับตอเน่ืองกัน หมุนวนเปน
เลข ๘ ออมหลังผูเหว่ียงเชือก เวียนตามลําดับอยางน้ีจนหมดเวลา 
 ๗) ผูเลนท่ียืนเหยียบเสนยืนแกวงเชือกหรือกระโดดติด หรือทําใหเชือกหยุดหมุน หรือกระโดดผิดวิธีจะไมนับ
คร้ังให และจะตองกระโดดตามลําดับท่ีเรียงไวแลว 
 ๘) การนับจํานวนคร้ัง ใหนับเฉพาะคนท่ีกระโดดผานออกไปไดอยางถูกตอง ๑ คน นับเปน ๑ คร้ัง นับ
ตอเน่ืองเฉพาะคนท่ีกระโดดผานไดถูกตองจนกระท่ังหมดเวลา ผูเลนแตละคนมีสิทธ์ิไดนับจํานวนคร้ังท่ีถกูตองเพียง ๑ 
คร้ัง ในการกระโดดแตละรอบเทาน้ัน 
 ๙) ไมอนุญาตใหเปลี่ยนตัว หรือเปลี่ยนตําแหนงผูเลนในระหวางการแขงขัน กรณีผูเลนบาดเจ็บไมสามารถ
กระโดดตอในระหวางท่ีแขงขันไดตามลําดับ จะถูกปรับเปนแพ 
 ๑๐) ทีมท่ีสามารถกระโดดขามเชือกไดจํานวนคร้ังมากกวาจะเปนผูชนะ 
 

๕. ชักเยอ 
 

 
 ๑) ใหรูปแบบสนามแขงขันเปนพ้ืนราบ เขียนเสนขนาน ๓ เสน หางกันเสนละ ๓ เมตร เสนกลางเปนเสนแบง
เขตแดน สวนเสนขาง ๒ ดาน เปนเสนแดนฝายแดง และฝายนํ้าเงิน 
 ๒) มีธงเล็กๆ สูง ๕๐ ซม. ปกไวท่ีปลายเสนเขตแดนฝายแดงและฝายนํ้าเงินท้ังสองดาน เพ่ือใชเปนแนวใน
การตัดสินแพชนะ 
 ๓) กําหนดผูเลนทีมละ ๘ คน และผูเลนสํารอง ๒ คน แขงขันคร้ังละ ๒ ทีม 



 ๔) นําเชือกมาวางท่ีพ้ืนตามยาว พาดผานเสนแบงแดน ใหก่ึงกลางเชือกท่ีผูกผาขาวไวอยูตรงเสนแบงแดน 
หางจากผาขาวขางละ ๒ เมตร ใหผูกผาแดงดานหน่ึง อีกดานหน่ึงใหผูกผานํ้าเงินไวท่ีเชือก ใหผูเลนท้ังสองทีมอยูคนละ
ดาน คือดานแดงทีมหน่ึง ดานนํ้าเงินทีมหน่ึง ยืนเปนแถวตอนหันหนาเขาหากันเตรียมพรอมไวท่ีหลังเสนของแดนตน 
 ๕) เม่ือจะเลน ใหผูเลนท้ังสองทีมจับเชือกไวทุกคน โดยตองจับท่ีบริเวณดานหลังผาท่ีผูกเชือกไวทางฝายตน 
ดึงเชือกไวใหตึงพอประมาณ ใหผาขาวท่ีผูกไวก่ึงกลางเชือกอยูตรงแนวเสนแบงแดนพอดี 
 ๖) เม่ือไดสัญญาณเร่ิมเลน ใหผูเลนแตละทีมออกแรงดึงเชือกเขามายังเขตแดนของฝายตน ทีมใดดึงเชือกให
ผาท่ีผูกทางฝายตรงขาม  เขามายังเขตแดนตนไดจะเปนผูชนะในคร้ังน้ัน  ทีมใดชนะ ๒ คร้ังติดกัน  หรือชนะ ๒ ใน ๓ 
คร้ัง  จะเปนผูชนะโดยเด็ดขาด 
 ๗) หามผูเลนนําเชือกผูกหรือพันไวกับสิ่งอ่ืนใด  นอกจากรางกายของผูเลนเอง  และหามผูเลนสวมรองเทา
ตะปู  หรือ  ใชมือหรือเทาเหน่ียว  ยึด  หรือยันสิ่งอ่ืนไวนอกจากพ้ืน 
 ๘) ฝายท่ีฝาฝนกติกา    จะถูกปรับเปนแพในคร้ังน้ัน 
 ๙) ใหมีกรรมการอยางนอย  ๒  คน ควบคุมการเลน  และตัดสินผลการแขงขัน 
 
 
    ประกาศ ณ วันท่ี กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ 
 
 

     ลงนาม 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.วันชัย  บญุรอด) 

ประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
กีฬาภายในของบุคลากรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คร้ังท่ี ๓๙ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

  
 


